PATVIRTINTA                                                                                                    Gimnazijos direktoriaus 
                                                                 2022.10.17 BVI-64
VALGIARAŠTIS
1 Savaitė                                                2024.04.15
Pirmadienis

	                   
Patiekalo pavadinimas
	
Rp. Nr.
	
Išeiga
	
Kaina
	
Baltymai
	
Riebalai
	Anglia-vandeniai
	
Kolorijos

	
	
	
	Eur.
	
	
	
	

	Ankštinių daržovių sriuba (augalinė)
	S-21
	250
	0,36
	5,91
	5,43
	23,79
	152,40

	Jaut. Maltas Bifšteksas
	A-15
	75
	1,85
	8,93
	8,3575
	8,305
	143,40

	Jaut. Matas Bifšteksas
	A-15
	100
	2,39
	17,86
	16,715
	16,61
	286,80

	Paukštienos troškinys su daržovėmis (tausojantis)
	A-5
	75/150/100
	1,37
	9,759
	16,173
	53,429
	404,96

	Lietiniai blynai su varške
	
	130,/35
	1,40
	16,19
	13,77
	4,28
	203,01

	Kold8nai (tausojantis)
	
	200/20
	0.96
	19,40
	8,80
	81,80
	492,00

	Perlinių kruopų košė
	Gar-2
	150
	0,19
	3,24
	4,29
	24,82
	145,91

	Agurkai
	Sal-23
	50
	0,19
	0,40
	0,10
	1,15
	5,50

	Kopūstų salotos su pomidorais agurkais
	Sai-18
	100
	0,40
	1,67
	13,76
	6,92
	147,99

	
	
	
	
	
	
	
	

	Min vanduo Akvilė
	
	0,5l
	0,52
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viso grūdo duona
	
	24
	0,05
	1,98
	0,26
	10,26
	43,40

	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė
	
	45
	0,25
	1,95
	3,2
	9,175
	87,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viso
	
	
	
	
	
	
	






  





          PATVIRTINTA 
                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 
                                                                                    2022.10.17 BVI-64
VALGIARAŠTIS

                                                                       2024.04.16
1 savaitės
Antradienis
	
Patiekalo pavadinimas
	
Rp. Nr.
	
Išeiga
	
Kaina
	
Baltymai
	
Riebalai
	Anglia-vandeniai
	
Kolorijos

	
	
	
	Eur.
	
	
	
	

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (augalinė)
	S-15
	250
	0,37
	1,788
	4,935
	11,57
	93,90

	Virti varškėčiai (tausojantis)
	M-9
	200/30
	1,50
	27,15
	13,23
	53,59
	439,40

	Troškinti šonkauliai   (tausojantis)
	A-27
	150
	2,52
	32,007
	18,912
	
	330,833

	Troškinti šonkauliai (tausojantis)
	A-27
	100
	1,95
	30,87
	14,7
	
	255,78

	Kiaulienos maltinis
	A-20
	75
	1,05
	14,859
	15,735
	9,406
	238,63

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Virtos bulvės
	Gar-5
	150
	0,16
	
	
	
	

	Kopūstų obuolių salotos
	Sal-19
	100
	0,21
	1,25
	6,15
	3,68
	71,71

	Morkų obuolių salotos
	Sal-8
	100
	0,19
	1,09
	4,71
	10,716
	82,6

	Min vanduo Akvilė
	
	0,5l
	0,52
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė
	
	45
	0,25
	1,95
	3,2
	9,175
	87,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viso:
	
	
	
	
	
	
	












             PATVIRTINTA 
                                                                                                             Gimnazijos direktoriaus 
                                                                                         2022.10.17 BVI-64
VALGIARAŠTIS

                  
 1 savaitės                                                      2024.04.17
Trečiadienis

	
Patiekalo pavadinimas
	
Rp. Nr.
	
Išeiga
	
Kaina
	
Baltymai
	
Riebalai
	Anglia-vandeniai
	
Kolorijos

	
	
	
	Eur.
	
	
	
	

	Burokėlių sriuba su pupelėmis (augalinė)
	S-4
	250
	0,38
	11,829
	5,046
	7,9785
	75,225

	Kiaulienos kepsnys
	A-14
	75
	1,40
	13,447
	19,202
	2,839
	237,853

	Kiaulienos kepsnys
	A-14
	100
	1,78
	26,894
	38,404
	5,678
	475,706

	Natūralus kotletas
	A-4
	75/150
	1,13
	13,33
	22,77
	5,38
	277,40

	Kaimiški virtiniai (tausojantis)
	
	100/20
	0,81
	10,19
	13,07
	15,045
	217,57

	
	
	
	
	
	
	
	

	Virti grikiai
	Gar-1
	100
	0,26
	4,13
	3,41
	28,83
	166,18

	Kopūstų salotos
	Sal-1
	100
	0,21
	0,67
	4,79
	3,07
	53,65

	Burokėlių salotos
	Sal-
	100
	0,13
	1,57
	14,10
	11,10
	167,05

	Min vanduo Akvilė
	
	0,5l
	0,52
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė
	
	45
	0,25
	1,95
	3,2
	9,175
	87,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viso:
	
	
	
	
	
	
	











           


           PATVIRTINTA 
                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 
                                                                                      2022.10.17 BVI-64
VALGIARAŠTIS

1 savaitės                                                       2024.04.18
Ketvirtadienis

	
Patiekalo pavadinimas
	
Rp. Nr.
	
Išeiga
	
Kaina
	
Baltymai
	
Riebalai
	Anglia-vandeniai
	
Kolorijos

	
	
	
	Eur.
	
	
	
	

	Ryžių sriuba su mėsos kukulaičiais
	S-17
	250/17
	0,31
	2,754
	4,992
	14,202
	105,702

	Žuv.Dubysos matinis 
	A-14
	100
	2,00
	29,28
	31,4
	9,19
	439,573

	Žuv.Dubysos maltinis
	A-14
	75
	1,74
	21,96
	23,60
	6,89
	329,68

	Virtų bulvių cepelinai su mėsa (tausojantis)
	M-1
	90/20
	0,53
	32,761
	15,61
	51,292
	231,10

	Bartuvos suktinis
	A-24
	75
	1,67
	8,727
	15,417
	20,716
	236,82

	Virtų bulvių cepelinai su varške (tausojantis)
	M-7
	90/20
	0,52
	6,01
	3,05
	23,99
	144,68

	Virti makaronai
	Gar-1
	100
	0,19
	3,03
	2,74
	16,63
	101,44

	Agurkai
	Sal-23
	50
	0,19
	0,40
	0,10
	1,15
	5,50

	Pomidorai
	Sal-24
	50
	0,20
	0,50
	0,10
	2,05
	8,50

	Kopūstų salotos su pomidorais ir agurkais
	Sal-17
	100
	0,40
	1,60
	0,10
	11
	42,93

	Morku obuolių salotos
	Sal-8
	100
	0,19
	1,09
	4,71
	10,716
	82,6

	
	
	
	
	
	
	
	

	Min vanduo Akvilė
	
	0,5l
	0,52
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė
	
	45
	0,25
	1,95
	3,2
	9,175
	87,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viso:
	
	
	
	
	
	
	











PATVIRTINTA 
                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 
                                                                                      2022.10-17.BVI - 64
VALGIARAŠTIS

[bookmark: _GoBack]1 savaitės                                                      2024.04.19
Penktadienis

	
Patiekalo pavadinimas
	
Rp. Nr.
	
Išeiga g
	
Kaina
	
Baltymai
	
Riebalai
	Anglia-vandeniai
	
Kolorijos

	
	
	
	Eur.
	
	
	
	

	Daržovių sriuba (tausojanti)
	S-10
	250
	0,41
	1,554
	4,914
	9,474
	84,12

	Vištienos Plovas
	A-19
	75/100
	1,47
	35,40
	17,92
	28,81
	409,83

	Vištienos Plovas
	A-19
	100/150
	1,99
	44,25
	22,40
	36,01
	512,29

	Kaimiški blyneliai
	M-17
	75/20
	0,59
	6,79
	4,19
	22,77
	153,87

	Paukštienos Šnicelis
	A-30
	75
	1,09
	13,33
	22,77
	5,38
	277,40

	Ryžių kruopų košė
	Gar-4
	150
	0,15
	6,11
	7,08
	46,21
	263,26

	Pekino kopūstų salotos su pomidorais agurkais
	Sal-16
	100
	0,40
	1,26
	9,24
	3,85
	96,46

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Min vanduo Akvilė
	
	0,5l
	0,52
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Bandelė
	
	45
	0,25
	1,95
	3,2
	9,175
	87,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Viso
	
	
	
	
	
	
	
















