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	Eil.
Nr.

	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Vykdymo laikotarpis
	Vertinimų kriterijus ir jų reikšmė

	1
	2
	3
	4
	5

	1.1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

	1.1.1.
	Grupiniai pokalbiai su mokiniais turinčiais viršsvorį 
	1-IV kl. mokiniais
	2019-01/12
	Dalyviai 60 


	1.1.2
	Praktinė užduotis- testas ,,Ar sveikai maitiniesi?“
	3 - I g. kl.
	2019-01-21/25
	Dalyviai 60

	1.1.3.
	Pamoka-diskusija ,,Savo mitybos testo įvertinimas, analizė ir palyginimas su rekomendacijomis“
	3 – I g. kl.
	2019-02-12/14
	Dalyviai 60

	1.1.4.
	Diskusijos- debatai ,,Vanduo- maisto piramidėje“ (Plakatas sveiko maisto piramidė)
	1-4 kl.
	2019-03-22
	Dalyviai 85

	1.1.5.
	Kūrybinis konkursas ,,Sveikatai palankios mitybos taisyklės“
	2-4 kl.
	2019-04-09/10
	Dalyviai 70

	1.1.6.
	Praktinis užsiėmimai-mokymai
,,Sveiki kokteiliai  – energijos šaltinis“ 
	3-4 kl.
	2019-05-06/10
	Dalyviai 55

	1.1.8.
	Pamoka ,,Skanus maistas – ne visada palankus sveikatai“
	5-6 kl.
	2019-10-03
	Dalyviai 50

	1.1.9
	Protų mūšis ,,Sveika mityba“
	7-8 kl.
	2019-11-21
	Dalyviai 40

	1.1.10.
	Pakartotina praktinė užduotis – testas ,,Ar sveikai maitiniesi?
	4 – II g. kl.
	2019-11- 14/15
	Dalyviai 60

	1.1.11.
	Pamoka-diskusija ,,Mitybos testų analizė, pasiektų rezultatų įsivertinimas“
	4 – II g. kl.
	2019-12-10/11
	Dalyviai 60

	1.1.12.
	Informaciniai stendai ,,Vaikų mitybos įpročiai“; ,,Pusryčiai – privalomi“
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-11/04 -04
	Stendai 2

	1.1.13
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinio tinklo paskyroje. 
	
	2019
	Viešinimo sk. 4

	1.2. Ėduonies profilaktika ir asmens higiena

	1.2.1.
	Projektas ,,Sveikos šypsenos pažadas“ (2018 m. - 2019 m. dantų  būklės įvertinimas)
	1- kl. mokiniai 
2 kl. mokiniai- tęstinumas
	2019-09/10-
	Dalyviai 80 


	1.2.2.
	Informacinis pranešimas tėvams el. dienyne ,,Vaikų dantų būklė 2019 m.“
	1-8 kl. 
	2019-10-
	 
Informacijos sk. 1

	1.2.3.
	Paskaita-diskusija ,, Dantų priežiūra“, filmukų peržiūra 
	3-4 kl. mokiniai
	2019-10-
	Dalyviai 56 
 


	1.2.4.
	Informacinis stendas ,,Viskas apie dantis“ 

	Gimnazijos bendruomenė
	2019-10-14
	Stendas 1

	1.2.5.
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinio tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 2

	1.3.Užkrečiamųjų ligų profilaktika

	1.3.1.
	Paskaita-diskusija ,,Mikroorganizmų atsparumas- antibiotikams“ 
	I-III g. kl. mokiniai
	2020-01-17/18
	Dalyviai 71


	1.3.2.
	Paskaita- diskusija ,,Mokinio asmens higiena“, Užduočių knygutės ,,Asmens higiena“ edukaciniai užsiėmimai.  
	1-5 kl. kl. mokiniai
	2019-09/10-
	Dalyviai 140 


	1.3.4.


	Informacinis pranešimas gimnazijos bendruomenei el. dienyne ,,Oro lašeliniu keliu plintančių infekcijų profilaktika“ 

	1-IV kl. tėvams, mokiniams, mokytojams
	2019-01-
	 
Informacijos sk. 1

	1.3.5
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinio tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 2

	1.3.6
	Informacinis stendas ,,Skiepai“
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-10-03
	Stendas 1

	1.4.Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai

	1.4.1.
	Informacinis stendas ,,Pasaulinė širdies diena“
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-09-27
	Stendas 1

	1.4.2.
	Paskaita-praktiniai mokymai ,,Sveikos akys-turtas“(akis stiprinančių pratimų mokymasis)
	4-5 kl. mokiniai
	2019-10-
	Dalyvių 45 


	1.4.3.
	Informacinis stendas- pasaulinei regėjimo dienai ,,Saugokime regėjimo“
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-10-08
	Stendas 1

	1.4.4.
	Paskaitos- diskusijos ,,Sveikata mūsų turtas“, filmų peržiūra 
	7-8 kl. mokiniai
	2019-04-
	Dalyviai 40 


	1.4.5.
	Inicijuoti respublikinio projekto ,,Sveikatiada“ renginius  

	1-6 kl. mokiniai, bendruomenės nariai
	Per mokslo metus 
I-pusm.- 3 
II-pusm. -2
	Dalyviai 150


	1.4.6.
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 3

	Fizinis aktyvumas

	1.5.1.
	Inicijuoti ir dalyvauti projekto ,,Aktyvi mokykla“ veikloje, renginiuose, plakato ,,Fizinio aktyvumo piramidė“ naudojimas
	1-IV kl. mokiniai, tėvai, bendruomenės nariai
	2019-09/12-
	Dalyviai ?(300)
 

	1.5.2.
	Informacinis pranešimas tėvams el. dienyne ,,Fizinio aktyvumo reikšmė- mokinių sveikatai “
	1-IV kl. tėvai
	2019-10-
	 
Informacijos sk. 1

	1.5.3.
	Teoriniai- praktiniai mokymai ,,Netaisyklingos laikysenos korekcijos pratimai“ 

	1-4 kl. mokiniai
	2019 02-
	Dalyviai 20 


	1.5.4
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 3

	Aplinkos sveikata

	1.6.1
	Pažintinė ekskursija į UAB Mažeikių vandenys Viekšnių buitinių ir kanalizacijos nuotekų valymo teritoriją

	4 kl. mokiniai
	2019-03-
	Dalyviai 35 


	1.6.2.
	Informacinis stendas ,,Vanduo –gyvybės šaltinis“
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-03-04
	Stendas 1

	1.6.3.
	Paskaita-konkursas ,,Viskas apie vandenį“ 
	1-2 kl. mokiniai
	2019-03-
	Dalyvių 55 


	1.6.4.
	Akcija, skirta tarptautinei triukšmo supratimo dienai paminėti ,,Tylos stebuklinga versmė“

	Gimnazijos bendruomenė
	2019-04-19
	Dalyviai 400 


	1.6.5
	Informacinis pranešimas  el. dienyne ,,Tai, ko galbūt nežinote apie alergiją “
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-05-
	Informacija 1

	1.6.6
	Akcija ,,Diena be automobilio“ 

	Gimnazijos bendruomenė
	2019-10-
	Dalyviai 150

	1.6.7
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 3

	Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija

	1.7.1.

	Rajoninis I-pagalbos renginys- konkursas ,,Aš moku ir galiu padėti“
	7-8 kl. mokiniai 
	2019-06-
	Dalyviai 6 

	1.7.2.
	Teoriniai- praktiniai pirmos pagalbos mokymai 
	7-8 kl. mokiniai 
5-6 kl. mokiniai
	2019-03/04/06
	Dalyviai 105


	1.7.3.
	Pamoka-diskusija ,,Traumų patiriamų pamokose, pratybose priežastys, sauga“  

	5-6 kl. mokiniai
	2019-01/02
	Dalyviai 60 


	1.7.4
	Lankstinukas ,,Būk atsargus vandenyje“ 

	5-6 kl.
	2019-06-
	Tiražas 30

	1.7.5
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 2

	Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija

	1.8.1.
	Akcija , skirta minint pasaulinę dieną be tabako ,,Pūsk burbulus o ne dūmus“
	1-5 kl. mokiniai
	2019-05-31
	Dalyviai 140 


	1.8.2.
	Informacinis stendas ,,Rūkymo žala jaunimui“
	Gimnazijos bendruomenė
	2019-05-13
	Stendas 1

	1.8.3.
	Diskusija, filmo peržiūra ,,Elektroninės cigaretės “ 

	I-II kl. mokiniai
	2019-05-
	Dalyvių 45 


	1.8.4.
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 1

	Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija

	1.9.1.
	Rajoninis renginys AIDS dienai paminėti 
Proto mūšis ,,AIDS“
	I-III g. kl. mokiniai
	2019-12-
	Dalyvių 55


	1.9.2.
	Paskaita-diskusija ,,Tarp mūsų mergaičių“
	6 kl. mergaitės
	2019-10-
	Dalyvių 18 


	1.9.3.
	Informacinis stendas ,,Pasaulinė AIDS diena“ 

	Gimnazijos bendruomenė
	2019-12-02
	Stendas 1

	1.9.4.
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 1

	Psichikos sveikata

	1.10.1
	Pamoka-diskusija ,,Kada –mokykloje esu laimingas“ , plakato ,,Pagalba sau“ aptarimas

	5 kl.
	2019-02-
	Dalyvių 30

	1.10.2.
	Įvykdytų renginių viešinimas, sklaida gimnazijos internetiniame puslapyje arba socialinėje tinklo paskyroje.
	
	2019 m.
	Viešinimo sk. 1

	Kita visuomenės sveikatos priežiūros veikla

	
	Mokinių  sveikatos stebėsenos analizė (027-/a) forma. Apibendrintų sveikatos duomenų pristatymas mokyklos bendruomenei.
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Per metus
	Pažymų skaičius (suvestų) 
Duomenų pristatymas  1


	
	Konsultacijų teikimas mokiniams, kitiems bendruomenės nariams (tėvams, darbuotojams, klasių auklėtojams, mokyklos administracijai) sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais
	Mokiniai
Mokinių tėvai
Įstaigos darbuotojai
	Per metus, esant poreikiui
	Suteiktų individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei skaičius

	
	Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimus priežiūra.
(Mokyklos patalpų higieninės būklės patikrinimas)
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	1 kartą per ketvirtį ir esant poreikiui
	Patikrų skaičius 4

	
	Valgiaraščių ir vaikų maitinimo atitikties patikrinimas
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Per metus
	Maitinimo atitikties patikrinimų skaičius 38

	
	Pateikti valgyklos virėjai vaikų sąrašą, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas.
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Mokslo metų pradžioje ir pagal poreikį
	Sąrašų skaičius 1

	
	Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas , gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo skaičius

	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Pagal poreikį
	Pirmos pagalbos atvejų skaičius



	
	Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu bei pakeliui į mokyklą ir iš jos, registraciją ir analizę
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Pagal poreikį
	Traumų skaičius

	
	Informuoti įstaigos administraciją, apie pirmosios pagalbos rinkinių  atnaujinimą
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	
	Rugsėjo mėn., periodinis papildymas pagal poreikį

	
	Informacijos apie užkrečiamąsias ligas ar apsinuodijimus mokykloje teikimas. 
(Teikti informaciją VSC, įtarus apsinuodijimą ar užkrečiamąją ligą mokykloje)
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Esant poreikiui
	Informacijos pateikimo skaičius

	
	Teikti konsultacijas kūno kultūros mokytojams atsižvelgiant į mokinių fizinio pajėgumo grupę.
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Rugsėjo mėnesį, sąrašų koregavimas per mokslo metus
	Pateiktų sąrašų skaičius 1

	
	Užkrečiamų ligų epidemiologinių priežiūros priemonių įgyvendinimas ugdymo įstaigose
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	 Esant poreikiui
	Įgyvendintų priemonių sk.

	
	Dalyvauti mokyklos vaiko gerovės komisijos veikloje
	
	10 kartų per metus, esant poreikiui
	Dalyvavimo posėdžiuose sk. 10

	
	Skleisti informaciją apie,  su klimato kaita susijusias alerginės ir infekcinės kilmės ligas  
	Pradinio, pagrindinio ir vidurinio amžiaus mokiniai
	Per metus
	Informacijos sk. 1




	Veiklos planą parengė:
	
	

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	
	
	
	Snieguolė  Griciuvienė

	(plano rengėjo pareigos)
	
	(parašas)
	
	(vardas, pavardė)

	Suderinta:
	
	
	
	

	Mažeikių rajono Viekšnių gimnazijos direktorius
	
	
	
	Rimantas   Gricius

	(ugdymo įstaigos vadovo pareigos)
	
	(parašas)
	
	(vardas, pavardė)

	Suderinta:
	
	
	
	

	Visuomenės sveikatos specialistė vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą
	
	
	                   
	Aldona    Baužienė                   

	(visuomenės sveikatos priežiūrą koordinuojančio specialisto pareigos)
	
	(parašas)
	
	(vardas, pavardė)
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