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MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
5 VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO
DIRBANCIO MAZEIKIU RAJONO VIEKSNIU GIMNAZIIOS

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

2021 METU VEIKLOS PLANAS

(metai) o ) .
20201289 JSAL—JuL
(data) (registracijos Nr.)
Mazeikiai
(sudarymo vieta)
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Vykdymo laikotarpis Vertinimy kriterijus ir jy
Nr. reiksmé
i 2 3 4 5
1.1.Sveika mityba ir nutukimo prevencija ‘
55 s Grupiniai pokalbiai su mokiniais 1-IIT g. kI. mokiniais 2021-01-12 meén. Dalyviai 20
turin¢iais vir§svory. Renginiai 8
1.1.2 »Sveikatiados i§8ukiy metai®- 1-4 klasiy bendruomenés | 2021-02-05 mén. Dalyviai 165
dalyvawmas projekto Renginiai 10
organizuojamose veikose.
1.1.3. Pamoka ,,Sveika mityba, maisto 3 klasiy mokiniai 2021-01-03; Dalyviai 44
higiena“*, praktiné¢ uzduotis Renginiai 2




1.1.3. Pamoka ,,Sveika mityba, maisto 3 klasiy mokiniai 2021-01-03; Dalyviai 44
higiena“‘, praktiné uzduotis Renginiai 2
»»Yalgymo kultiira prie stalo®.

1.1.4. Pamoka-viktorina ,,Maisto jvairove, | 8 klasiy mokiniai 2021-10-15 Dalyviai 3
sveikas maistas®. Renginiai 2

115 Diskusijos- debatai, filmy perzitiros | 2-5 klasiy mokiniai 2021-03-23 Dalyviai 80
,.Kodél vanduo toks svarbus? Renginiai 5
(Plakatas sveiko maisto piramide).

1186, Europos sveikos mitybos dienai - 1-4 klasiy mokiniai 2021-11-08 Dalyviai 135
kirybinis piesiniy - darbeliy Renginys 1
konkursas ,,Maisto produkty
grupés®,

1LL7. Europos sveikos mitybos dienai — I-II g. klasiy mokiniai | 2021-11-10 Dalyviai 65
proty miisis ,, Sveika mityba‘ Renginiai 2

1.1.8. Pamoka ,,Sveikatai nepalankus 5-7 klasiy mokiniai 2021-10-19/20 Dalyviai 105
maistas ir gérimai“. Testas ,,Ar Renginiai 3
sveikai maitiniesi?

1.1.9. Informacinis stendas ,,Pusry&iai — Gimnazijos bendruomené | 2021-02-03 Stendas 1
privalomi®, Gimnazijos patalpose

1.1.10. Informacinis stendas ,,Dieta ir Gimnazijos bendruomené | 2021-04-05 Stendas 1
sveikata®, Gimnazijos patalpose

1.111 Informaciniai stendai ,,Vaiky Gimnazijos bendruomené | 2021-11-03 Stendai 2
mitybos jpro¢iai*; ,,Sveika mityba“. Gimnazijos patalpose

1.1.12. Informacinis stendas ,, Vanduo- Gimnazijos bendruomené | 2021-05-06 Stendas 1
sveiko maisto piramidéje®, Gimnazijos patalpose

1:%:13. Informacinis stendas ,,Mityba — Gimnazijos bendruomené | 2021-01-06 Stendas 1
Ziemos laiku®. Gimnazijos patalpose

1.1.14. Ivykdyty renginiy vie§inimas, Gimnazijos bendruomené | 2021 m. VieSinimo sk. 8

sklaida gimnazijos internetiniame




puslapyje arba socialinio tinklo
paskyroje.

Istaigos internetiniame
puslapyje, ,,Sveikatiados**
feisbuko puslapyje, ,,Google
meed‘‘ funkcija

1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

1.2.1. Projektas ,,Sveikos Sypsenos
pazadas® (2020 m. - 2021 m. danty
biklés jvertinimas)

1- klasiy mokiniai
2 klasiy mokiniai-
testinumas

2021-09-10 mén.

Dalyviai 60
Renginys 4

122 Informacinis praneSimas tévams el. 1-8 klasiy mokiniai 2021-11-30
dienyne ,,Vaiky danty buklé 2021 Informacijos sk. 1
m.“ Dienynas ..Eduka“*
1.2.3. Paskaita-diskusija ,, Danty 3-4 klasiy mokiniai 2021-09-28/30 Dalyviai 50

- (19

priezitra®, filmuky perzitira.

Renginiai 2

Paskaita — praktiniai mokymai 1 klasiy mokiniai 2021-10-11 Dalyviai 30

,.Danty priezitira“, mokymus vykdys Renginiai 2

danty higienisté.
1.2.4. Informacinis stendas ,,Viskas apie Gimnazijos bendruomené | 2021-10-14 Stendas 1

dantis®. Gimnazijos patalpose
1.2.5. Ivykdyty renginiy vie§inimas, 2021 m. Viesinimo sk. 2

sklaida gimnazijos internetiniame
puslapyje arba socialinio tinklo
paskyroje.

Istaigos internetiniame
puslapyje, ,,Google meed**
funkcija

1.3.Uzkrediamujy ligy profilaktika

1.3.1; Europos supratimo apie antibiotikus
dienai paminéti — paskaita, anketiné
apklausa ,,Mikroorganizmy
atsparumas- antibiotikams*

8-1I g. klasiy mokiniai

2021-11-18/19

Dalyviai 95
Renginiai 3




1.3.2. Pamoka ,,Ivairiy vaisty vartojimo 5 klasiy mokiniai 2021-04-20 Dalyviai 30
taisyklés** Renginys 1

1.3.5. Paskaita- diskusija ,,Mokinio asmens | 1-4 klasiy mokiniai 2021-09-06/30 Dalyviai 130
higiena®, UZzduo¢iy knygutés Renginiai 4
., Asmens higiena“ edukaciniai
uzsiémimai.

L33 Pamoka — diskusija ,,PerSalimo ligos, | 5-6 klasiy mokiniai 2021-01-11 Dalyviai 70
gripas ir jo komplikacijos** Renginiai 2

1.3.4. Ivykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Vie$inimo sk. 2
sklaida gimnazijos internetiniame [staigos internetiniame
puslapyje arba socialinio tinklo puslapyje, ,,Google meed**
paskyroje. funkcija

135 Informaciniai stendai ,,Stiprinkim Gimnazijos bendruomené | 2021-10-03 Stendai 2
imuniteta, kad nesirgtume*, 2021- 04-01 Gimnazijos patalpos

»Skiepai“

1.4.Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

1.4.1. Paskaita-praktiniai mokymai 4-5 klasiy mokiniai 2021-10-18/19 Dalyviy 60
.»Sveikos akys- tavo turtas“(akis Renginiai 4
stiprinan¢iy pratimy mokymasis).

1.4.2. Diskusija ,,Sveikai gyventi yra I g. kasiy mokiniai 2021-12-07 Dalyviai 45
SHBE Renginiai 2

1.4.3. Paskaitos- diskusijos ,,Vaiky ir 7-8 klasiy mokiniai 2021-04-20/21 Dalyviai 45
paaugliy priklausomybé nuo Renginiai 2
kompiuteriniy technologijy‘‘, filmy
perZiiira. . :

1.4.4. Pamoka — diskusija skirta pasaulinei | 2-3 klasiy mokiniai 2021-03-23 Dalyviai 50
vandens dienai ,,Kodél vanduo Renginiai 4
visiems svarbus?“.

1.4.5. Informacinis stendas ,, Vanduo- Gimnazijos bendruomené | 2021-03-19 Stendas 1

Zmoniy gyvenime® .

Gimnazijos patalpos




1.4.6. Informacinis stendas ,,Pasauliné Gimnazijos bendruomené | 2021-09-27 Stendas 1
Sirdies diena®. Gimnazijos patalpos

1.4.7 Informacinis stendas- pasaulinei Gimnazijos bendruomené | 2021-10-12 Stendas 1
regéjimo dienai ,, Regéjimo Gimnazijos patalpos
higiena®.

1.4.8. Ivykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Viesinimo sk. 3
sklaida gimnazijos internetiniame [staigos internetiniame
puslapyje arba socialinéje tinklo puslapyje, ,,Sveikatiados**
paskyroje. feisbuko puslapyje ,,Google

meed** funkcija

Fizinis aktyvumas

£5.1. Inicijuoti ir dalyvauti projekto 1-IV kl. mokiniai, tévai, | 2021- 06-15 Dalyviai 300
»Aktyvi mokykla“, ,,Sveikata bendruomenés nariai Renginiai 3
stiprinanti mokykla‘‘ veiklose,
renginivose.,, Gimnazijos Zaidynés‘*

1.5.2. Informacinis praneSimas tévams el. 1-IV klasiy tévai 2021-10-08
dienyne ,,Fizinio aktyvumo reikSme- Informacijos sk. 1
mokiniy sveikatai “. Dienynas ..Eduka“*

153 Teoriniai- praktiniai mokymai 2-4 klasiy mokiniai 2021- 02-04; 2021-02-18 Dalyviai 80
,.Netaisyklingos laikysenos Renginiai 3
korekcijos pratimai* (integruotos
fizinio ugdymo pamokos).

1.5.4 Ivykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Viesinimo sk. 3

sklaida gimnazijos internetiniame
puslapyje arba socialinéje tinklo
paskyroje.

Istaigos internetiniame
puslapyje, socialingje tinklo
paskyroje, ,,Google meed**
funkcija




Aplinkos sveikata

1.6.1 Pazintiné ekskursija j UAB Mazeikiy | 4 kl. mokiniai 2021-03-31 Dalyviai 32
vandenys Vieks$niy buitiniy ir Renginys 1
kanalizacijos nuoteky valymo
teritorija.

1.6.2. Informacinis stendas ,,Atmosferos Gimnazijos bendruomené | 2021-03-04 Stendas 1
oras, jo uzterStumas®. Gimnazijos patalpos

163, Paskaita-konkursas ,,Aplinkos 6-7 klasiy mokiniai 2021-03-30 Dalyviy 45
poveikis sveikatai“ . Renginiai 2

1.6.4. Akcija, skirta tarptautinei triuk§mo Gimnazijos bendruomene | 2021-04-20 Dalyviai 300
supratimo dienai paminéti ,, Tylos Renginys 1
stebuklinga versme®.

1.6.5. Informacinis prane§imas el. dienyne | Gimnazijos bendruomené | 2021-05-07 Informacija 1
,»Alergija ir cheminés medZiagos Dienynas ,,Eduka‘*
kasdieniame gyvenime “.

1.6.6. Ivykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Viesinimo sk. 2
sklaida gimnazijos internetiniame Istaigos internetiniame
puslapyje arba socialingje tinklo puslapyje, socialingje tinklo
paskyroje. paskyroje, ,,Google meed**

funkcija

1.7Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

171 Rajoninis I-pagalbos renginys- 7-8 klasiy mokiniai 2021-06- Dalyviai 6
konkursas ,,A$ moku ir galiu padéti®. Renginys 1

142 Teoriniai- praktiniai pirmos pagalbos | 7-8 klasiy mokiniai 2021-05-06 mén. Dalyviai 105

. mokymai . 5-6 klasiy mokiniai Renginiai 8

B Pamoka-diskusija ,, Traumy 5-6 klasiy mokiniai 2021-01-02 mén. Dalyviai 60

patiriamy pamokose, pratybose Renginiai 4

prieZastys, sauga®.




174 Informacinis praneSimas el. dienyne | Gimnazijos bendruomené | 2021-12-07 Informacija 1
,.Kaip saugoti sveikatg Ziemos Dienynas ,,Eduka‘‘
metu?*.
1.75. Lankstinukas ,,Buk atsargus 5-6 klasiy mokiniai 2021-06-02 Tirazas 30
vandenyje®. Klasése
1.7.6. [vykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Vie$inimo sk. 1
sklaida gimnazijos internetiniame [staigos internetiniame
puslapyje arba socialingje tinklo puslapyje, socialingje tinklo
paskyroje. paskyroje, ,,Google meed**
funkcija
1.8 Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
1.8.1. Akcija , skirta minint pasauling dieng | 1-5 kl. mokiniai 2021-05-31 Dalyviai 140
be tabako ,,Piisk burbulus o ne Renginys 1
diimus®.
1.82. Informacinis stendas ,,Riikkymo Zala | Gimnazijos bendruomenée | 2021-05-13 Stendas 1
jaunimui®. Gimnazijos patalpose
1.8.3. Diskusija, filmo perZitura 5-6, I- II g. klasiy 2021-02-12, Dalyviy 60
,.Elektroninés cigaretés “ . mokiniai 2021-10-14 Dalyviy 75
Renginiai 4
1.8.5. Projektas ,,Vaikai- tévams: 5-6 klasiy mokiniai, 2020-05-08; 2020-11-13 Dalyviai 60
Zalingiems jpro¢iams NE** tévai,23 Renginiai 2
1.8.6. Ivykdyty renginiy vie§inimas, 2021 m. Viesinimo sk. 1
sklaida gimnazijos internetiniame Istaigos internetiniame
puslapyje arba socialinéje tinklo puslapyje, socialinéje tinklo
paskyroje. paskyroje, ,,Google meed**
funkcija
1.9 LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija
1.9.1. Rajoninis renginys AIDS dienai III g. klasiy mokiniai 2021-12- Dalyviy 6
paminéti. Renginys 1




1.9.2. Proto musis ,, AIDS*. I-1T g. klasiy mokiniai 2021-12-01 Dalyviy 50
Renginys 1
1.9.3. Pamoka- diskusija ,,Fizinés ir 8 klasiy mokiniai 2021-05-20 Dalyviy 33
dvasinés meilés ry§ys®. Renginys 1
1.9.4. Paskaita-diskusija ,, Tarp misy 6 klasiy mergaites 2021-10-29 Dalyviy 18
mergaiéiy“. Renginys 1
1.9.5. Informacinis stendas ,,Pasauliné Gimnazijos bendruomené | 2021-12-02 Stendas 1
AIDS diena® . Gimnazijos patalpose
1.9.6. Ivykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Viedinimo sk. 1
sklaida gimnazijos internetiniame [staigos internetiniame
puslapyje arba socialinéje tinklo puslapyje, socialinéje tinklo
paskyroje. paskyroje, ,,Google meed**
funkcija
1.10 Psichikos sveikata
1.10.1 Pamoka-diskusija ,,Kada — 5 klasiy mokiniai 2021-04-23 Dalyviy 36
mokykloje esu laimingas® , plakato Renginiai 2
,.Pagalba sau“ aptarimas.
1.10.2. [vykdyty renginiy vieSinimas, 2021 m. Viesinimo sk. 1
sklaida gimnazijos internetiniame Istaigos internetiniame
puslapyje arba socialinéje tinklo puslapyje
paskyroje.
1.11 Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla
14141 Mokiniy sveikatos stebésenos Pradinio, pagrindinio ir Per metus
analizeé (027-/a) forma. Apibendrinty | vidurinio amZiaus Duomeny pristatymas 1
sveikatos duomeny pristatymas mokiniai
mokyklos bendruomenei.
1.11.2. Konsultacijy teikimas mokiniams, Mokiniai Per metus, esant poreikiui | Suteikty individualiy
kitiems bendruomenés nariams Mokiniy tévai konsultacijy mokyklos

(tévams, darbuotojams, klasiy
auklétojams, mokyklos

Istaigos darbuotojai

bendruomenei skaiéius




administracijai) sveikatos
i8saugojimo ir stiprinimo klausimais.

1.11.3 Mokyklos aplinkos atitikties, pagal Pradinio, pagrindinio ir 1 kartg per metus ir esant | Patikry skaiCius 1
visuomenés sveikatos prieZiiiros vidurinio amzZiaus poreikiui
teisés akty reikalavimus prieZilra. mokiniai
(Mokyklos patalpy higieninés biklés
patikrinimas).

1.11.4 Valgiara§¢iy ir vaiky maitinimo Pradinio, pagrindinio ir Per metus Maitinimo atitikties
atitikties patikrinimas. vidurinio amzZiaus patikrinimy skai¢ius 38

mokiniai

1115 Pateikti gimnazijos direktoriui, vaiky | Pradinio, pagrindinio ir Mokslo mety pradzioje ir | Sarasy skaicius 1
sgrasa, kuriems reikalingas vidurinio amzZiaus pagal poreikij
tausojantis maitinimas. mokiniai

1.11.6 Pirmosios medicinos pagalbos Pradinio, pagrindinio ir Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy
teikimas ir koordinavimas , gydytojy | vidurinio amzZiaus skaicius
rekomendacijy jgyvendinimo mokiniai
skaiCius.

1117 Vykdyti traumy, jvykstanciy Pradinio, pagrindinio ir Pagal poreikj Traumy skaicius
ugdymo proceso metu bei pakeliuij | vidurinio amZiaus
mokykla ir i§ jos, registracijg ir mokiniai
analize.

1.11.8 Informuoti jstaigos administracija, Pradinio, pagrindinio ir Rugséjo mén., periodinis
apie pirmosios pagalbos rinkiniy vidurinio amZiaus papildymas pagal poreikj
atnaujinima. mokiniai

1118, Informacijos apie uzkreciamasias Pradinio, pagrindinio ir Esant poreikiui Informacijos pateikimo
ligas ar apsinuodijimus mokykloje vidurinio amZiaus skai¢ius
teikimas. ‘ mokiniai
(Teikti informacija VSC, jtarus
apsinuodijimg ar uzkre¢iamaja liga
mokykloje).

1.11:48. Teikti konsultacijas gimnazijos Pradinio, pagrindinio ir Rugséjo ménesj, sarasy Pateikty sarady skai¢ius 1

direktoriui, atsizvelgiant j mokiniy
fizinio pajégumo grupe.

vidurinio amziaus
mokiniai

koregavimas per mokslo
metus




1.11.11. UzZkre¢iamy ligy epidemiologiniy Pradinio, pagrindinio ir Esant poreikiui Igyvendinty priemoniy
prieZiiiros priemoniy jgyvendinimas | vidurinio amZiaus skaiéius
ugdymo jstaigose. mokiniai
11132, Dalyvauti mokyklos vaiko gerovés Pradinio, pagrindinio ir 10 karty per metus, esant | Dalyvavimo posédZiuose
komisijos veikloje, aktyvios vidurinio amZiaus poreikiui skaicius. 15
mokyklos darbo grupéje, gimnazijos | mokiniai
sveikatinimo grupéje.
1.11.13. Sudaryti vaiko sveikatos saviripos Pradinio, pagrindinio ir Esant poreikiui 4 Sudaryty plany skai¢ius 4
planus vidurinio amZiaus
mokiniai
1.11.94. Dalyvauti teikiant paraikas, Pradinio, pagrindinio ir I-ketvirtyje Paraigka 1
Mazeikiy rajono savivaldybés vidurinio amZiaus
visuomeneés sveikatos rémimo mokiniai
programos priemoniy, vykdymo
konkurse (,,3vedisko
stalo*‘jgyvendinimui)
1£.31.15, Skleisti informacija apie, suklimato | Pradinio, pagrindinio ir Per metus Informacijos skaicius. 1
kaita susijusias alerginés ir vidurinio amZiaus
infekcinés kilmés ligas . mokiniai
Veiklos plang parengé:

Sveikatos prieZitiros specialisté

(plano renggjo pareigos)
Suderinta:
Mazeikiy rajono Viek3niy gimnazijos
direktorius

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)
Suderinta:
Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiira

(visuomenés sveikatos prieZiiirg koordinuojancio specialisto pareigos)

Snieguolé Griciuviené

(vardas, pavardé)

Rimantas Gricius

(vardas, pavard¢)

Aldona BauZiené

(vardas, pavardé)




