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Nr. laikotarpis ir jy reikSme
1 2 3 4 5
Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira
1.Skirti mokiniy ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
o |Sveikos mitybos skatinimo ir maisto $vaistymo maZinimo uZsiémimai. ] 4-6 klasiu mokiniai | Lapkricio mén. IDal_Wiu skai¢ius- 80
Renginiy skai¢ius- 3
1.1.2. |Sveikos mitybos skatinimo ir maisto $vaistymo mazinimo uZsiémimai. 1-3 klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaiius- 60
Renginiy skai¢ius- 3




I.1.3. |Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai, Gimnazijos bendruomené Per metus PraneSimy skai¢ius 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaicius 2
I.1.4  |Teikti metoding medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams. skaiCius- pagal
poreikj.
1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena
1.2.1. [Burnos higienos uzsiémimai ,,Sveikos §ypsenos pazadas®. 1-2 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skaicius- 60
Renginiy skaicius- 2
1.2.2.  |Burnos higienos uzsiémimai. 5 - klasiy mokiniai Spalio mén Dalyviy skai€ius- 30
Renginiy skaifius- 2
1.2.3. |Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai, Gimnazijos bendruomené Per metus Prane$imy skai€ius- 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skai€ius-1
1.2.4.  |Teikti metoding medZiaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams. skaicius- pagal
poreikj.
1.3. UZkreciamyjy ligy profilaktika
1.3.1. |Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZiagoms 8- I1g. klasiy mokiniai Sausio meén. Dalyviy skai¢ius- 60
didinimg uzsiémimai. Renginiy skai€ius- 3
1.3.2.  |Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos skatinimo uzsiémimai. 2-4 klasiy mokiniai Vasario mén, Dalyviy skaicius 90
Renginiy skaidius- 6
I.3.3. |Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranedimai,| Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaicius- 2
1.3.4.  [Teikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams skaiCius- pagal
poreikj.
1.4. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
I.4.1.  |Uzsiémimai ,,Skirti Pasaulinés sveikatos dienos aktualijoms*. I —I11 g. klasiy mokiniai Balandzio mén. lDavaiq skaiCius- 95
Kenginiy skaicius- 3
[.4.2.  |Bendradarbiauti organizuojant Sveikatg stiprinan¢iy mokykly bangos per 6-8 klasiy mokiniai Balandzio mén. |Dalyviy skai¢ius-

Lietuva 30-metj“.

100
Renginiy skai€ius- 1




1.4.3. |Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaicius- 2
I.4.4. ITeikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinimg gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams skai¢ius- pagal
poreikj.
L.5. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanéiy ligy prevencija
I.5.1. |Lytiskumo ugdymo uZsiémimai. 6 klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaicius- 38
Renginiy skai¢ius- 2
1.5.2. |Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, prane$imai,| Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius- 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaicius- 1
1.5.3.  |Teikti metodine medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams skai¢ius- pagal
poreikj.
1.6. Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
[.6.1.  |Psichinés sveikatos gerinimo uZsiémimai. [- IIT g. klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skai¢ius- 75
Renginiy skai€ius- 3
1.6.3. |[Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaic¢ius 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaitius- 2
1.6.4. |Teikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams skai¢ius- pagal
poreikj.
1.7. Fizinis aktyvumas
[.7.1.  |Bendradarbiauti organizuojant fizinio aktyvumo renginius. 1-1V g. klasiy mokiniai BirZelio men. Dalyviy skai¢ius-

400
Renginiy skai¢ius- 2

1.7.2.  |Bendradarbiauti organizuojant , Judumo savaités renginius*.

1-1V g. klasiy mokiniai

Rugséjo mén.

Dalyviy skai¢ius-
200
Renginiy skai¢ius- 2

1.7.3.  |Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai,
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

Gimnazijos bendruomené

Per metus

Pranesimy skaicius- 2

Stendy skai¢ius- 2




1.7.4.

Teikti metoding medziagg, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos
pedagogams

Gimnazijos bendruomené

Per metus

Teikty rekomendacijy
skaiius- pagal

poreikj.
1.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1.8.1. |Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai. 1-8 klasiy mokiniai Geguzés mén.  [Dalyviy skaigius- 200
Renginiy skaicius- 4
1.8.2. |Pirmos pagalbos varzybos ,,A$ moku ir galiu padéti«? 8 — I g. klasiy mokiniai Birzelio mén. Dalyviy skai€ius- 5
Renginiy skaiCius- 1
[.8.3. |Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai, Gimnazijos bendruomené Per metus PraneSimy skaicius- 3
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaiCius- 2
I.8.4.  |Teikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams skaicius- pagal
poreikj.
1.9. Tuberkuliozés profilaktika
1.9.1. [Sveikatinimo veiklos vie3inimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranesimai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius- 1
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaicius- 2
1.9.2. ITeikti metoding medziaga, rekomendacijas apie sveikatinima gimnazijos Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy

pedagogams

skaiCius- pagal
poreik;.

1.10. Aplinkos sveikata

1.10.1. |Triuk3mo suvokimo prevencijos uzsiémimai. 1-1V g. klasiy mokiniai BalandZio men.  |Dalyviy skai¢ius-
400
Renginiy skaiius- 3
I.10.2. |Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, prane$imai, [Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius |
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaicius-2
1.10.3. |Teikti metoding medzZiaga, rekomendacijas apie sveikatinimg gimnazijos |Gimnazijos bendruomené Per metus Teikty rekomendacijy
pedagogams skaiCius- pagal
poreik].
1.10.4. | PASYFO programélés viesinimas Gimnazijos bendruomené Rugseéjo mén. Viesinimy skaiius 1
1.11. Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija




technologijy kabinetuose papildymo.

ugdymo amziaus vaikai

1.11.2. Zalingy jprociy prevencijos uzsiémimai. 6-1 g. klasiy mokiniai GruodZio mén. alyviy skaigius -
130
Renginiy skaitius - 4
1.11.3. [Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. ( Straipsniai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skai¢ius 1
pranesimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skai¢ius 1
b4, [Teikti metodine medZiaga gimnazijos pedagogams Gimnazijos bendruomené Per metus Rekomendacijy sk.
1.12.Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla
1.12.1. |Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiky sveikatos stebésenos Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Per metus Pristatymy skai¢ius-1 ;
informacinés sistemos (VSS IS) pristatymas mokyklos bendruomenei. ugdymo amziaus vaikai Apibendrinty
duomeny skaiéius -
420
1.12.2. Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems bendruomenés nariams Mokiniai Per metus, esant  [Suteikty individualiy
(tévams, darbuotojams, klasiy auklétojoms, mokyklos administracijai)  [Mokiniy tévai poreikiui konsultacijy mokyklos
sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais. Gimnazijos darbuotojai bendruomenei
skai¢ius- 300
1.12.3. |Vadovaujantis klausimynais, parengtais vadovaujantis LR teisés aktais, Pradinio, pagrindinio ir vidurinio | 1 karta per metus ir [Patikry skaicius- 1
atlikti mokyklos aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy vertinima. ugdymo amziaus vaikai esant poreikiui
1.12.4. [Vertinti maitinimo atitiktj LR teisés akty reikalavimams naudojantis Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Per metus Maitinimo atitikties
valstybinés maisto ir velerinarijos tarnybos parengtu klausimynu. ugdymo amZiaus vaikai patikrinimy skai¢ius-
38
1.12.5. Organizuoti mokyklos ugdytiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Mokslo mety  [Sudaryty saviriipos
ligomis, saviriipai reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje. ugdymo amziaus vaikai pradZioje ir esant  [plany skai¢ius- pagal
poreikiui oreikj
1.12.6. |Sudaryti mokiniy, kuriems savirtipai reikalinga pagalba ugdymo istaigoje, [Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Mokslo mety  [Sudaryty saviripos
sarasa ir pateikti mokyklos direktoriui ugdymo amziaus vaikai pradZioje ir esant |sgra8y skaiius- pagal
poreikiui poreikj
1.12.7. [Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg mokykloje. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Pagal poreikj  [Pirmos pagalbos
ugdvmo am?Zians vaikai atvejy skaicius -200
12,8, [Vykdyd raumy, Ivykstanciy ugdymo proceso metu bei pakeliui | Pradinio, pagrindinio ir Pagal poreikj raumy skaicius-
mokykla ir i§ jos, registracija ir analize viduriniougdymo amziaus vaikai pagal poreikj
1.12.9. [Informuoti administracija del pirmosios pagalbos rinkiniy sporto saléje, |[Pradinio, pagrindinio ir vidurinio] Rugséjo mén., [nformacijy skai¢ius-

periodiskai esant
poreikiui

1




1.12.8. [Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo proceso metu bei pakeliui j mokyklg | Pradinio, pagrindinio ir Pagal poreik;j Traumy skaicius-
ir i§ jos, registracija ir analize vidurinio ugdymo amziaus pagal poreikj
vaikai
1.12.9. |lInformuoti administracijg dél pirmosios pagalbos rinkiniy sporto sal¢je,  |Pradinio, pagrindinio ir viduriniol  Rugséjo mén., Informacijy skaicius-
technologijy kabinetuose papildymo. ugdymo amzZiaus vaikai periodiskai esant |1
3 poreikiui
L.12.10. {Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar apsinuodijimus mokykloje Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Esant poreikiui Informacijos
teikimas. (Teikti informacija NVSC, jtarus apsinuodijima ar uzkre¢iamajg (ugdymo amzZiaus vaikaj pateikimo skai¢ius-
liga mokykloje) pagal poreikj
1.12.11. [Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos ASP] specialisty rekomendacijos, [Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Rugséjo mén. sarasy Suteikty konsultacijy
sgrasy ir pateikti mokyklos direktoriui. ugdymo amziaus vaikai koregavimas, per [skaigius- 2
mokslo metus
1.12.12. [Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy Igyvendinimg ugdymo Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Per metus Suteikty konsultacijy

I.12.13,

jstaigoje.

ugdymo amZiaus vaikai

skai¢ius- 5

Dalyvauti jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos Zidinio
kontrolés priemones mokykloje.

ar protriikio

Pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo amziaus

Esant poreikiui

Kontrolés priemoniy
skai¢ius —pagal

vaikai poreikj
1.12.14. Dalyvauti VGK posedziuose mokykloje. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio| Esant poreikiui  |Dalyvauty posédziy
ugdymo amzZiaus vaikai skaiCius- 10
1.12.15. |Atlikti mokiniy tikrinima vadovaujantis ,,Pedikuliozes profilaktika ir Pradinio ir pagrindinio ugdymo Esant poreikiui  [Atlikty patikry
kontrolé* metodinemis rekomendacijomis, amziaus vaikai skaiCius- pagal
poreik;j
1.12.16. |Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokyklg ir ugdomo pagal Pradinio, pagrindinio ir Rugséjo mén., o Aptarimy skai¢ius —
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu vidurinio ugdymo amzZiaus véliau esant pagal poreikj
(globéju, rapintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj, |vaikai poreikiui
o Kity mokiniy — pagal poreikj.
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos — =5 S
prieZiiirg mokykloje il Snieaunls Crisiuvicn:

(plano rengéin narsionc

Suderinta:

Rimantas Gricius

(vardas, pavarde¢)

Mazeikiy r. Viek3niy gimnazijos direktorius

(ugdymo jstaigos vadovo pareiﬁos)

TR LSuomenés sveikatos sporinlils
Suderinta: rdinag anﬁsmikam%lq]%’

mokyklose
Aksana Tenieng

(paradas)

(vardas, pavardé)



Visuomenés sveikatos specialisté, koordinuojanti
sveikatos prieZiiira mokyklose Aksana Teniené
(visuomenés sveikatos priczidra koordinuojanéio specialisto pareigos)

(parasas) (vardas, pavard¢)




