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Mokiniy visuomencs sveikatos prieZitira
1.Skirti mokiniy ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

Ii, Sveika mityba ir nutukimo prevencija
I.1.1.  |Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo mazinimo uZsi¢mimai. 1-4 klasiy mokiniai : I-1] g. k]asiq.’ Lapkri¢io mén. Dalyviy skaicius- 180
mokiniai Renginiy skaiGius- 10
1.1.2. |Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo mazZinimo uzsiémimai. 5-8 klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaicius- 130
Renginiy skai¢ius- 6




pranc$imai, publikacyjos periodiniuose leidiniuose ir inlemete)

1.1.3. |Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranefimy skai&ius 2
pranesimal, publikacijos periodiniuose Icidiniuose ir intcrnete) g ten dl} skaidius 2
Viefinimas 2
1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena . _ . |
1.2.1. |Bumos higicnos uZsiémimai ,,Sveikos Sypsenos pazadas®. 1-2 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyw.'il‘; ska,i(“?u.;s- 60
Renginiy skaitius- 2
1.2.2.  |Burnos higienos uZsiémimai. 5 - klasiy mokiniai Spalio mén Dalyviy skai¢ius- 60
Renginiy skaidius- 4
1.2.3. Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gmnazijos bendruomene Per metus Pranesimy skaicius- 1
pranesimai, publikacijos periodinivosc leidiniuose ir internete) Sten Fiq_slfaiéius-
l; Viefinimas 2
1.3. Uikre€iamuju ligu profilaktika ‘ _ ‘ _ | | —
1.3.1.  |Supratimo apie mikroorganizmy alsparuma antimikrobinéms medZiagoms 8- ITg. klasiy mokiniaj Sausio mén. Dalyviy skai¢ius-
did inima uZsieémimai. 265 N »
Renginiy skaiGius- 9
1.3.2.  |UZkrecianwyjy ligy prevencijos skatinimo uzsiemimai. 14 Kklasiy mokiniai Vasario mén. Daly\./il'; Ska,i(?il:ls 120
Renginiy skaiGius- 8
1.3.3. |Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomene Per metus PraneSimy skaidius |

Stendy skai¢ius- 2
VieSinimas 2

2

1.4. Sveikatos sazuga ir stiprinimas, bendricji sveikos gyvensenos ir ligy preven

cijos klausimai

141, [UZsigmnmas ,,SKirti Pasaulinés sveikatos dienos aktualijoms®. 1111 g. klasiy mokiniai BalandZio mén. Daly\_/ig skaiCius- 80
Renginiy skai¢ius- 4

1.42.  |Regos stipinimo ulsiemimai, 5-7 klasiy mokiniai BalandZio mén.  [Dalyviy skaigius- 60
Renginiy skai¢ius- 3

1.4.3.  [Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomené Per metus Prane§imy skaicius 1

praneSimal, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir intemete) St.e[lfjl‘} skaicius- 2;

VieSinimas 2

L.5. Lytilkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintané&iu ligy prevencija ‘ _

1.5.1.  |Lytiskumo ugdymo uZsiémimai. 7-8 klasiy mokiniai Kovo mén, Dalyviy skai¢ius- 58
Renginiy skai¢ius- 4

1.5.2.  [Paskaita ,,Tarp miisy, mazyjy moterny‘ 6 kl. mergaités Spalio mén. Dalyviy skaitius- 19

Renginiy skaicius- 1




Svelkatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai,
praneSimai, publikacijos periodiniuose Ieidiniuose ir intemnete)

1.53.

Gimnazijos bendruomené

Per metus

Pranesimy skai¢ins- |
Stendy skai¢ius- 1
Viedinimas |

1.6. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

1.6.1.  |Psichinés sveikatos gerinimo uZsiémimai.

1-TT g. klasiy mokinizi

Spalio mén.

Dalyviy skai¢ius- 70
Renginiy skaiius- 3

1.6.3.  |Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai,
pranesimai, publkacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

Gimnazijos bendruomene

Per metus

Pranesimy skaiéius 1
Stendy skaiéius- 2 ;
Vicsinimas |

1.7. Fizinis aktyvumas

pranesimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir intemete)

[.7.1.  |Bendradarbiauti organizuojant fizinio aktyvumo renginius. ( kvadrato, 1-IV g. klasiy mokiniai Birzelio mén. Dalyviy skai¢ius-
kroso, futbuolo, tinklinio, badmintono ir kitus..) 400
Renginiy skaiéius- 10
1.7.2. |Inicijuoti ir bendradarbiauti organizuojant ,,Judumo savaités renginius', I-1V . klasiy mokiniaj Rugséjo mén. %)O;gyvm skaidius-
Renginiy skai¢ius- 8
1.7.3.  [Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendal. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomena Per metus Prancsimy skai¢iug- 2

Stendy skaiéius- 2 ;
VicSinimas 2

L.8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

pranesimai, publhikacijos periodiniuose Ieidiniuose ir internete)

1.8.1.  |Traumy ir suzalojimy prevencijos uZsiémimai. - 1-8klasiy Geguzés mén.  IDalyviy skaidius- 250
mokiniai 1-5 GruodZio mén. Renginiy skaiCius- 5
klasiy mokiniaj Dalyviy 170
Renginiy skai&ius 7
1.8.2.  [Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaifius- 3

Stendy skaidius- 2

Vie§inimas 2

1.9. Tuberkuliozés profilaktika

1.9.1.  |Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Syrdipsniai,
prancsimat, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

Gimnazijos bendruomene

Per metus

Pranesimy skaiéius- 1
Stendy skaiius- 1;
Viedinimas |

1.10. Aplinkos sveikata




1.10.1. {Triuk3mo suvokimo prevencijos uZsiémimai. 1-1V g klasiy mokinia BalandZio men.  |[Dalyviy skaidius-
390
Renginiy skaigivs- 3
1.10.2. [Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius |
prancSimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete) Stendy skaigius.
I; Viedinimas 2
1.10.3. | PASYFQ program¢lés viefinimas Gimnazijos bendruomené Rugséjo mén, VieSinimy skaicins |

1.11. Rilkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

1.11.1.

Zalingy jprodiy prevencijos uZsiémimai.

1-5 klasiy mokiniai

GeguZés mén.

Dalyviy skaicius-
150
Renginiy skaicius- 3

praneSimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

1.11.2. {Zalingy jpro¢iy prevencijos uZsiémimai, 6-8 g. kiasiy mokiniaj Gruodzio mén.  [Dalyviy skaicius -
100
Rengmiy skaitius - 3
1.11.3. |Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. (Straipsniai, Gimnazijos bendruomené Per metus Pranesimy skaicius |

Stendy skaitius 1;
Viciinimas 2

1.12.Kita visuomenés sveikatos prieZiiros veikla

ligomis, savirtipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigojc.

ugdymo amziaus vaikai

pradZioje ir esant

1.12.1. |Apibendrinty sveikatos duomeny 18 Vaiky sveikatos stebésenos _ Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Per metus Pnstatymy skaicius-1
informacinés sistemos (VSS 1S) pristatymas mokyklos bendruomenei.  |ugdymo amziaus vaikai
1.12.2. {Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems bendruomenés nariams Mokiniai Per metus, csant Suteikty individualiy
(tevams, darbuotojams, klasiy auklétojoms, mokyklos administracijai) Mokiniq tévai poreikiui konsultacijy mokyklos
sveikdtos 18saugojimo 1r stiprinimo klausimais. Gimmnazijos darbuotojai bendruomene:
skaicius- 130
1.12.3. (Vadovaujanuis klausimynais, parcngtais vadovaujantis LR t.cisés aktais, |Pradinio, pag_rindinio ir vidurinio | 1 karta per metus ir Patikry skaicius- 1|
atlikti mokyklos aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy vertinima, ugdymo amzZiaus vaikai esant poreikiui
1.12.4. [Vertinti maitinimo atitiktj LR teisés akty reikalavimams naudojantis Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Per metus Maitinimo atitik ties
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos parengtu klausimynu. ugdymo amzZiaus vaikai patikrinimy
skaiCius- 38
1.12.5. 1Organizuoti mokyklos ugdytiniams, serganticms 1étinémis neinfekcinémis|Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Mokslo mety  [Sudaryty savirapos

plany skaidius- pagal

poreikiui

porciky 1




1.12.6. [Sudaryti mokiniy, kuricms savirpai reikalinga pagalba ugd ymo istaigoje, |Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Mokslo mety Sudaryty saviriipos
e <; raféa ir pateilcts qunokykl()s direktoriui ugdymo amziaus vaikai pradzioje ir esant  [sgrady skaicius- pagal
PR poreikiui poreikj 1
1.12.7. [Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima mokykloje. Pradinio, pagrindinio ir vidurinja Pagal porcikj Pirmos pagalbos
et ' ugdymo amziaus vaikai atvejy skaiius -95
1.12.8. [Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo proceso metu bei pakeliui j mokykla Pradinio, pagrindinio ir viduriio Pagal porcikj Traumy skaicius- ?
2.5, « ' AL [$ L E 7 b e o lras
ir i§ jos, registracija ir analize - - ugd\.m_o AR _Va_'k‘l_' T e _
1.12.9. |Informuoti ad ministracija dél pirmosios pagalbos rinkiniy sporto sal¢je,  (Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Rugséjo mén., Informacijy  skai¢ius-
o technologijy kabinetuose papildymo. ugdymo amziaus vaikai periodiskai esant ||
& poreikiui
1.12.10. |Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar apsinuodijimus mokykloje Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Esant poreikiui [nformacijos
o teikimas. (Teikt1 informacija NVSC, jlarus apsinuodijimg ar uzkre¢iamaja ugdymo amziaus vaikai pateikimo skai¢ius-
liga mokykloje) — —_— — - . -
1 12.1] Si(kl'u'yti mokiniy, kuriems yra taikomos ASP] specialisty Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Rugséjo mén. sgrasy Suteikty konsultacijy
Z e LE b s 2 ) - x y - e reyi ot CREF Iy 7 g1 151 11C
rekomendacijos, sgrasg ir pateikti mokyklos direktoriui. ugdymo amziaus vaikai korcgavimas, per [skaidius- |
’ mokslo metus
1.12.12. [Koord inuoti ASP] specialisty rekomendacijy jgyvendinima ugdymo Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Per metus Suteikty konsultacijy
St migoie ) ugdymo amziaus vaikai skai€ius-
i 1213 ijal}ifami lgyvend inant uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar protrakio Pradinio, pagrindinio ir vidurinio] FEsant poreikiui  |Kontrolés priemoniy
AL LA ') * - ; ’ we . " i i
kontrolés pricmones mokykloje. ”QdY Lol it _V"f:“k.al SR - skaiCius — —
1.12.14. [Dalyvauti VGK posédziuose mokykloje. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio | Esant poreikiui  [Dalyvauty posédziy
e y ugdymo amziaus vaikai skaic¢ius- 10
1.12.15. |Atlikti mokiniy tikrinima vadovaujantis ,,Pedikuliozés profilaktika ir Pradinio ir pagrindinio ugdymo Esant poreikiui Atlikty patikny
B kontrole™ metod in¢mis rekomendacijomis. Alhziang Valkal_ — — skancrgs—
1.12.16. [Su bent vienu mokinio, pradé¢jusio lankyti mokyklg ir ugdomo pagal Pradinio, pagrindinio ir vidurinio Rugséjo mén., o Aptarimy skaiéius —
d2.16. Ekimukykliﬂio pricdmokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu ugdymo amziaus vaikai véhau esant 30
(glob¢ju, ripintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj, poreikiui J
o kity mokiniy — pagal poreikj.
Veiklos plana parengeé: .y -

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos ;zz,/) " s Bt
prieziira mokykloje o = bnueguolé Griciuviené
(plano rengéjo pareigos) ¢ (paraias) ~ (vardas, pavardé)

O\




Sudermta:

Mazeikiy r. Viek3niy gimnazijos direktorius Rinamtas Crict
s Gricius

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)
(vardas, pavardg)

Suderinta:
Visuomenés sveikatos specialisté, koordinuojanti

sveikatos prieZitirg mokyklose Absiana Tesi
ana Teniene

(visuomenés sveikatos prieziirg koordinuojandio specialisto pareigos)
(vardas, pavarde)




