
                                                           

MAŽEIKIŲ R. VIEKŠNIŲ GIMNAZIJOS DIREKTORIUS

ĮSAKYMAS

DĖL MAŽEIKIŲ R. VIEKŠNIŲ GIMNAZIJOS MOKINIŲ MOKAMO IR NEMOKAMO

MAITINIMO VALGIARAŠČIŲ TVIRTINIMO

2026 m. rugsėjo 11 d. Nr. BV1-

Viekšniai

T v i r t i n u   vyriausiosios virėjos Daivos Veselės parengtus Mažeikių r. Viekšnių gimnazijos

suderintus mokinių mokamo ir nemokamo maitinimo valgiaraščius nuo 2026-09-01 (pridedama).

Maitinimą organizuoti vadovaujantis galiojančiais teisės aktų reikalavimais.

Gimnazijos direktorius                       Rimantas Gricius

Elektroninio dokumento nuorašas

Nuorašas tikras



                                                                   

PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS
1 Savaitės

Pietūs
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai

Anglia-

vandeniai Kalorijos

Eur

Žirnių sriuba su bulvėmis

(tausojanti , augalinė)

S-6 250/10 0,30

Maltas jautienos kepsnys

( tausojantis )

A-1 75 2,1

Maltas jautienos kepsnys

(tausojanti)

A-1 100 2,50

Paukštienos (filė) troškinys

su daržovėmis(tausojantis)

A-27 100/10

0         

1,40

Kepti varškėčiai A-1 75/25 0,85

Perlinių kruopų košė Gar-2 100 0,10

Agurkai šviežūs Sal-8 100 0,40

Salotos su pekininias

kopūstais ir pomidorais

Sal-16 100 0,30

Burokėliai marinuoti Sal-5 0,100 0,15

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l 0,60

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Kruasanai 45 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



            PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

1 savaitės

Pietūs
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltym

ai

Riebalai

Anglia-

vandeniai Kalorijos

Eur

Agurkų sriuba ( augalinė,

tausojanti )

S-7 250/10 0,35

Virti varškėčiai su grietine M-2 200/20 1,50

Kiaulienos gabaliukai su 

svogūnais ir pomidorų 

padažu   (tausojantis)

A-3 100/30

/30

2,25

Maltas paukštienos

(filė)kepsnys

A-6 75 1,40

Virtos bulvės Gar-5 100 0,15

Kopūstų salotos su

morkomis ir obuoliais

Sal-1 100 0,15

Morkų obuolių salotos Sal-8 100 0,20

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l 0,60

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Kruasanai 45 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



            PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

 1 savaitės

Pietūs
Trečiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai

Anglia-

vandeniai Kalorijos

Eur

Burokėlių sriuba su 

pupelėmis (tausojanti 

augalinė)

S-8 250/10 0,40

Kiaulienos (nugarinės)  

kepsnys (tausojantis)

A-5 75 1,55

Kiaulienos (nugarinės) 

kepsnys (tausojantis )

A-5 100 1,95

Maltas kalakutienos 

(šlaunelių mėsa) kepsnys 

(tausojantis)

A-13 100 1,80

Varškės apkepas 

(tausojantis) su grietine

M-3 200/20 2,0

Pekino kopūstų salotos su

agurkais

S-18 100 0,4

Virti makaronai viso grūdo Gar-6 100 0,10

Kopūstų salotos su, 

morkomis ir obuoliais

Sal-1 100 0,35

Marinuoti burokėliai Sal-5 100 0,15

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l 0,60

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Kruasanai) 45 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                               rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

1 savaitės

Pietūs
 Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai

Anglia-

vandeniai Kalorijos

Eur

Ryžių sriuba su bulvėmis 

(augalinė, tausojanti)

S-9 250/

10

0,40

Maltas žuvies (jūros 

lydeka) kepsnys

A-7 100 2,45

Maltas žuvies (jūros 

lydeka) kepsnys

A-7 75 2,0

Virtiniai su varške 

(tausojantis)

M-4 100/15 0,70

Virtiniai su mėsa 

(tausojantys)

M-5 100/15 0,75

Kiaulienos (sprandinė) 

troškinys su šv. troškintais 

kopūstais (tausojantis)

A-24 100/10

0

1,70

Virtos bulvės Gar-1 100 0,15

Biri grikių kruopų košė

(augalinė tausojanti)

Gar-5 100 0,20

Agurkai Sal-8 100 0,40

Pomidorai Sal-9 100 0,40

Kopūstų salotos su

pomidorais ir agurkais

Sal-17 100 0,30

Morkų salotos su česnaku Sal-2 100 0,20

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Kruasanai 45 0,45

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l 0,60

Nuorašas tikras



Vyriausioji virėja Daiva Veselė

                                                                   

PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

1 savaitės

Pietūs
 Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga g Kaina Baltym

ai

Riebalai

Anglia-

vandeniai Kalorijos

Eur

Daržovių sriuba (tausojanti) S-10 250/10 0,50

Kalakutienos troškinys su

ryžiais (tausojantis)

A-19 200 2,0

Kalakutienos troškinys su

ryžiais (tausojantis)

A-19 300 2,75

Kiaulienos   (tausojantis) 

kepsnys

A-9 75 1,35

Virtų bulvių cepelinai su

mėsa

M-6 100/20 0,65

Virtų bulvių cepelinai su

varške

M-7 100/20 0,55

Pekino kopūstų salotos su

pomidorais

Sal-16 100 0,40

Marinuoti agurkai Sal-10 100 0,15

Virtos bulvės Gar-1 100 0,15

Paprika Sal-11 100

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l 0,60

Kruasanas 45 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1 savaitė

Pirmadienis

PIETŪS nemokami                                 VALGIARAŠTIS

6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Žirnių sriuba su bulvėmis (augalinė)  tausojanti S-6 150

 Maltas jautienos kepsnys (jautiena kumpinė) (tausojantis) A-1 75

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 20

Perlinių kruopų košė (augalinė tausojanti) Gar-4 50

Agurkai šviežūs Sal.-8 50

Burokėliai marinuoti Sal-5 50

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Obuoliai 180

Sūrio lazdelė 20

Tyrelė mangų,obuolių 200

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1 savaitė

Pirmadienis

PIETŪS nemokami                                 VALGIARAŠTIS 

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Žirnių sriuba su bulvėmis (augalinė, tausojanti) S-6 150

Maltas jautienos kepsnys (jautiena kumpinė)  (tausojantis) A-1 100

Perlinių kruopų košė (augalinė tausojanti) Gar.-4 100

Agurkai šviežūs Sal-8 50

Burokėliai marinuoti Sal-5 100

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 40

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Tyrelė mangų 200

Obuoliai 200

11-18 metų vaikams

              

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                               rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1  savaitė             

Antradienis

PIETŪS nemokami            VALGIARAŠTIS

6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Agurkų sriuba su perlinėmis  kruopomis  (augalinė, tausojanti) S-4 150

Virti varškėčiai  (tausojantis) grietinė  (30 %) M-2 200/20

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 20

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Varškės kremas su cinamonu ir obuoliais 125

Bananai 200

Trapučiai kukurūzų 35

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1  savaitė

Antradienis

PIETŪS nemokami            VALGIARAŠTIS

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (augalinė ,tausojanti) S-4 150

Virti varškėčiai (tausojantis) grietinė (30 %) M-2 300/30

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 40

Natūralus mineralinis vanduo 0,5 l

Varškės kremas su cinamonu ir obuoliais 125

Trapučiai kukurūzų 21

Obuoliai 150

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                               rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 1 savaitė                            

Trečiadienis

PIETŪS nemokami     VALGIARAŠTIS

6-10 m. valgo 10:35 val.

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Burokėlių sriuba su pupelėmis (augalinė ,tausojanti) S-4 150

Kiaulienos nugarinės kepsnys  (tausojantis) A-5 75

Makaronai viso grūdo Gar-6 50

Kopūstų, morkų, obuolių salotos Sal-1 50

Pekino kopūstų salotos su agurkais Sal-18 50

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 20

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Varškės kremas su braškėmis 115

Kriaušės 125

FIT batonėlis 50

6-10metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                               rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1 savaitė

Trečiadienis

PIETŪS nemokami     VALGIARAŠTIS

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Burokėlių sriuba su pupelėmis (augalinė, tausojanti) S-4 150

Kiaulienos nugarinės kepsnys (tausojantis) A-5 100

Kopūstų, morkų, obuolių salotos Sal-1 100

Pekino salotos su agurkais Sal-18 50

Makaronai viso grūdo Gar-6 100

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 40

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Varškės kremas su braškėmis 115

FIT batonėlis 50

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

Ketvirtadienis

1 savaitė

PIETŪS nemokami VALGIARAŠTIS

6-10 m. valgo 10:35 val.

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

 Ryžių kruopų sriuba (augalinė , tausojanti) S-9 150

Maltas žuvies kepsnys(jūros lydeka)  (tausojantis) A-7 75

Biri grikių kruopų košė(augalinė, tausojanti) Gar-5 50

Agurkai Sal-8 50

Pomidorai Sal-9 50

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 20

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Varškės sūrelis 100

Kukurūzinis  traputis 21

Mandarinai 150

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                               rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

Ketvirtadienis

1 savaitė

PIETŪS nemokami VALGIARAŠTIS

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Ryžių kruopų sriuba (augalinė ,tausojanti) S-9 150

Maltas žuvies kepsnys (jūros lydeka)  (tausojantis) A-7 100

Biri grikių kruopų košė(augalinė tausojanti) Gar-5 100

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 40

Pomidorai Sal-9 50

Agurkai Sal-8 50

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Varškės sūrelis 100

Mandarinai 150

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                               rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1 savaitė

Penktadienis

PIETŪS nemokami VALGIARAŠTIS

6-10 m. valgo 10:35 val.

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Daržovių sriuba (augalinė, tausojanti) S-10 150

Kalakutienos troškinys su ryžiais (šlaunelių mėsa) (tausojantis) A-26 200

Marinuoti  agurkai Sal-10 50

Paprika Sal-11 50

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 20

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Obuolys 140

Sūrio lazdelė 20

Varškės kremas su cinamonu ir obuoliais 115

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



           PATVIRTINTA

                                                                                                           Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

1 savaitė

Penktadienis

PIETŪS nemokami VALGIARAŠTIS

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga g

Daržovių sriuba (augalinė, tausojanti) S-10 150

Kalakutienos troškinys su ryžiais(šlaunelių mėsa)(tausojantis) A-26 300

Marinuoti agurkai Sal-10 50

Paprika S-11 50

Duona su viso grūdo ruginiais miltais 40

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Varškės kremas su cinamonu ir obuoliais 115

Obuolys 150

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



            PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

                                               

                                                   VALGIARAŠTIS
Pirmadienis

Pietūs
2 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga

Kaina Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Pupelių sriuba su bulvėmis

(tausojanti, augalinė)

S-4 250 0,40

Virti varškėčiai su grietine

(tausojantis)

M-2 300/30 2.0

Virti varškėčiai su grietine

(tausojantis)

M-2 200/20 1,5

Paukštienos (filė)  kepinukai A-10 75 1,85

Troškinta kiauliena 

(kumpinė) su padažu

(tausojanti)

A-11 160 2,20

Virtos bulvės Gar-5 100 0,15

Perlinių kruopų košė Gar-2 100 0,10

Morkų -obuolių salotos Sal-8 100 0,20

Pomidorų agurkų salotos Sal-18 100 0,45

Natūralus mineralinis

vanduo

500 0,60

Kruasanas 45 0,45

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS
Antradienis

Pietūs
2 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai

Angliav

andeniai

Kalorijos

Perlinių kruopų sriuba

(augalinė, tausojanti)

S-11 250/10 0,25

Troškinta jautiena su padažu

(tausojantis)

A-12 120 2,55

Troškinta jautiena su padažu

(tausojantis)

A-12 160 3,10

Kepti varškėčiai su grietine M-1 75/20/1

5

0,85

Maltas kalakutienos 

kepsnys (tausojantis)

A-13 100 1,95

Biri grikių kruopų košė Gar-3 100 0,20

Virtos bulvės Gar-5 100 0,15

Kopūstų salotos Sal-1 100 0,20

Pomidorų agurkų salotos Sal-18 100 0,45

Burokėlių salotos Sal-11 100 0,15

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Mineralinis vanduo 500 0,60

Kruasanas 45 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS
Trečiadienis

Pietūs
2 Savaitė

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai

Anglia

vande

niai

Kalorijos

Rūgštynių sriuba (augalinė,

tausojanti)

S-12 250 0,40

Maltas paukštienos (filė)

kepsnys(tausojantis)

A-6 75 1,40

Maltas paukštienos (filė)

kepsnys (tausojantis)

A-6 100 1,70

Bulvių plokštainis su

varške(tausojantis)

M-8 200/30 1,00

Kepta žuvis (lašiša) A-14 100 3,3

Biri grikių kruopų košė G-5 100 0,22

Kopūstų salotos Sal-1 100 0,35

Marinuoti burokėliai Sal-5 100 0,09

Morkų- obuolių salotos Sal-3 100 0,20

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

Mineralinis vanduo 0,5 l. 0,5 l 0,60

Kruasanas 45 0,45

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

KETVIRTADIENIS

Pietūs
2  Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina

Baltym

ai

Riebal

ai

Anglia

vanden

iai

Kalorij

os

Burokėlių sriuba su 

bulvėmis (augalinė, 

tausojanti)

S-13 250/10 0,35

Maltas žuvies kepsnys 

(ledjūrio menkė, 

tausojantis)

A-7 75 1,7

Maltas žuvies kepsnys 

(ledjūrio menkė, 

tausojantis)

A-7 100 2,0

Kepta paukštienos šlaunelė 

(tausojanti)

A-15 100 1,8

Kepta paukštienos šlaunelė 

(tausojanti)

A-15 75 1,4

Kepta paukštienos šlaunelė 

(tausojanti)

A-15 150 2,1

Daržovių troškinys su

dešrelėmis (tausojantis)

A-27 100/10

0

1,6

Biri ryžių (nešlifuotų)

kruopų košė

G-3 100 0,15

Kopūstų salotos Sal-1 100 0,20

Morkų- obuolių salotos Sal-8 100 0,20

Mineralinis vanduo 0,5 l 0,60

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

Kruasanas 45 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



 PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

Pietūs

Penktadienis
2 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Kaina

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai Kalorijos

Raugintų kopūstų sriuba

(augalinė, tausojanti)

S-14 250/10 0,35

Troškinta kalakutiena 

(šlaunelių mėsa) 

(tausojanti)

A-16 75/30 1,6

Troškinta kalakutiena 

(šlaunelių mėsa) 

(tausojanti)

A-16 100/40 2,0

Cepelinai su 

mėsa(kiauliena)

M-12 100/20 0,7

Cepelinai su varške 

(tausojantis)

M-13 100/20 0,65

Kiaulienos maltinukas A-17 100 1,5

Perlinių kruopų košė 

(tausojanti)

Gar-2 100 0,10

Kopūstų  salotos Sal-3 100 0,30

Pomidorų- agurkų salotos Sal-18 100 0,45

Morkų -obuolių salotos Sal-8 100 0,20

Burokėlių salotos Sal-10 100 0,15

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5 l 0,60

Kruasanas 45 0,45

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

 2 savaitė                           

Pirmadienis

Pietūs

NEMOKAMI
6-10 m. valgo 10:35 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorij

os

Pupelių sriuba su bulvėmis

(tausojanti, augalinė )

S-4 150

Virti varškėčiai su grietine  

(tausojantis)

M-2 200/2

0

Pilno grūdo duona 30

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5 l

Natūralus jogurtas 125

Tyrelė mangų-obuolių 200

Mandarinai 200

Viso:

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

2 savaitė

Pirmadienis

Pietūs  NEMOKAMI
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.N

r.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliav

andenia

i

Kalorijos

Pupelių sriuba su bulvėmis

(tausojanti , tausojanti )

S-4 150

Virti varškėčiai su grietine  

(tausojantis)

M-2 300/30

Pilno grūdo duona 40

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Sūrio lazdelė 20

Natūralus jogurtas 125

Mandarinai 200

Viso:

11-18 m. vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 2 savaitė                         

Antradienis

Pietūs  NEMOKAMI    VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliavan

deniai

Kalorijos

Perlinių kruopų sriuba su 

bulvėmis (augalinė,  

tausojanti)

S-11 150

Troškinta jautiena 

(kumpinė) su padažu 

(tausojantis)

A-12 160

Duona viso grūdo 30

Virtos bulvės G-1 50

Marinuoti agurkai S-10 50

Morkų – obuolių salotos S-2 50

Vanduo 200

Varškės sūrelis iš A2 pieno 100

Kriaušės 150

Viso:
6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

 2 savaitė

Antradienis

Pietūs  NEMOKAMI
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliavan

deniai

Kalorijos

Perlinių kruopų sriuba su  

bulvėmis (augalinė, 

tausojanti)

S-11 150

Troškinta jautiena 

(kumpinė) su padažu

tausojantis

A-12 160

Duona viso grūdo 20

Virtos bulvės G-1 100

Marinuoti agurkai S-10 50

Morkų-obuolių salotos S-3 50

Jogurtas su figom ir sorų

kruopom

125

 Vanduo 200

Kriaušės 100

Viso:

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

2 savaitė

Trečiadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Anglia

vande

niai

Kalorijos

Rūgštynių sriuba (augalinė,

tausojanti)

S-12 150

Maltas paukštienos (filė)

kepsnys  (tausojantis)

A-6 75

Grikių kruopų košė G-5 100

Marinuoti burokėliai S-5 50

Kopūstų salotos su

morkomis ir obuoliais

S-1 50

Natūralus mineralinis

vanduo

0.5l

Viso grūdo duona 30

Jogurtas su morkom ir

apelsinais

125

Bananai 200

Traputis kukurūzų 30

Viso:
6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

2 savaitė

Trečiadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliav

andenia

i

Kalorij

os

Rūgštynių sriuba 

(augalinė, tausojanti)

S-12 150

Maltas paukštienos (filė) 

kepsnys (tausojantis)

A-6 100

Grikių kruopų košė G-5 100

Marinuoti burokėliai S-5 50

Kopūstų salotos su 

morkomis ir obuoliais

S-1 100

Viso  grūdo duona 30

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Jogurtas su morkom ir

apelsinais

125

Bananai 200

Viso:
11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

2 savaitė                         

Ketvirtadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliav

andenia

i

Kalorijos

Burokėlių sriuba su bulvėmis 

(augalinė, tausojanti)

S-13 150

Maltas žuvies kepsnys 

(ledjūrio menkė)   

(tausojantis)

A-7 75

Salotos su pekino kopūstais ,

pomidorais

S-16 50g

Biri ryžių kruopų   

košė(augalinė tausojanti)

G-3 100

Morkų obuolių salotos S-3 50

Natūralus mineralinis vanduo 0,5l

Duona viso grūdo 30

Mangų- obuolių tyrelė 200

Varškės sūrelis 100

Viso:
6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 2 savaitė

Ketvirtadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga

g

Kaina Baltymai Riebalai

Anglia-

vande-

niai

Kalorijos

Eur

Burokėlių sriuba su 

bulvėmis  (augalinė, 

tausojanti)

S-13 150

Maltas žuvies kepsnys 

(ledjūrio menkė)   

(tausojantis)

A-7 100

Biri ryžių košė (augalinė

tausojanti)

G-3 100

Morkų obuolių salotos S-3 100

Pekininių kopūstų salotos su

pomidorais

S-16 50

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5

Duona viso grūdo 30

Mangų-obuolių tyrelė 200

Sūrio lazdelė 20

Mandarinai 100

Viso:
11- 18   metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



 PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

2 savaitė

Penktadienis        

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga

g

Kaina Baltymai Riebalai

Anglia-

vande-

niai

Kalorijos

Eur

Raugintų kopūstų sriuba

(augalinė , tausojanti)

S-14 150

Troškinta

kalakutiena(šlaunelių

mėsa) (tausojanti)

A-16 105

Duona  viso grūdo 20

Biri perlinių kruopų košė G-4 50

Marinuoti agurkai S-10 50

Žiedinių kopūstų salotos

su agurkais

S-17 50

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5

Varškės kremas 115

FIT batonėlis 50

Mandarinai 150

Viso:
6 -10 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 2 savaitė

Penktadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga g Kaina Baltymai Riebalai

Anglia-

vandeniai Kolori

josEur

Raugintų kopūstų sriuba

(augalinė, tausojanti)

S-14 150

Troškinta kalakutiena 

(šlaunelių mėsa)  

(tausojanti)

A-16 140

Duona viso grūdo 30

Biri perlinių kruopų košė

(tausojanti)

G-4 100

Agurkai marinuoti S-10 50

Žiedinių kopūstų salotos su

agurkais

S-17 100

 Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5 l

Varškės kremas 115

FIT batonėlis 50

Kriaušės/obuoliai 140/250

VISO:

11 – 18   metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė

Nuorašas tikras



                                                                                                          PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

       

                                                           VALGIARAŠTIS
Pirmadienis

Pietūs
3 Savaitė

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorij

os

Avinžirnių sriuba (augalinė,

tausojanti)

S-1 250/10 0,30

Jautienos-kiaulienos

–maltinis (tausojantis)

A-19 100 1,80

Jautienos-kiaulienos

maltinis (tausojantis)

A-19 75 1,40

Troškinta paukštiena (filė) 

(tausojanti)

A-18 140 1,65

Mieliniai blynai M-14 100/15 0,85

Virti makaronai Gar-6 100 0,10

Grikių kruopų biri košė Gar-5 100 0,20

Kopūstų- obuolių salotos Sal-1 100 0,20

Morkų- obuolių salotos Sal-3 100 0,20

Agurkų-pomidorų salotos Sal-20 100 0,30

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5 l 0,60

Kruasanas 25g 0,45

Nuorašas tikras



                                                                   

PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS
Antradienis

Pietūs
3 Savaitė

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Burokėlių sriuba su 

raugintais kopūstais ir 

bulvėmis  (augalinė, 

tausojanti)

S-2 250 0,35

Varškės apkepas grietine M-3 200/30 2,0

Maltas paukštienos kepsnys

(filė)  (tausojantis)

A-6 75 1,4

Apkepti makaronai su mėsa M-16 200/30 1,6

Virtos bulvės 100

Burokėlių salotos Sal-11 100 0,15

Kopūstų obuolių  salotos Sal-19 100 0,20

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5 l 0,60

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Kruasanas 25g 0,45

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

Pietūs.
3 Savaitė

trečiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorij

os

Žirnių-perlinių kruopų 

sriuba (augalinė tausojanti)

S-3 250/10 0,30

Kalakutienos (šlaunelių 

mėsa) daržovių troškinys 

(tausojantis)

A-21 75/75 1,6

Kalakutienos (šlaunelių 

mėsa) daržovių troškinys 

(tausojantis)

A-21 100/100 1,95

Virtiniai su mėsa 

(tausojantis)

M-5 100 0,75

Virtiniai su varške 

(tausojantis)

M-6 100/20 0,7

Kiaulienos kepsnys 

(tausojantis)

A-5 75 1,55

Kiaulienos kepsnys

(tausojantis)

A-5 100 1,95

Agurkai Sal-23 50 0,20

Pomidorai Sal-24 50 0,20

Kopūstų salotos Sal-17 100 0,20

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5 l 0,60

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Kruasanas 25g 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS
Ketvirtadienis

Pietūs
 3 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Pupelių sriuba su bulvėmis

(augalinė, tausojanti)

S-4 250 0,50

Troškinta lašiša su 

daržovėmis (tausojantis)

A-23 150 2,6

Troškinta lašiša su 

daržovėmis (tausojantis)

A-23 200 3,5

Balandėliai su mėsa

(kiauliena, tausojantis)

A-24 100/30 1,30

Kepti varškėčiai su grietine M-1 100/20

/20

0,70

Virtos bulvės G-1 100 0,15

Pekino kopūstų salotos su

pomidorais

Sal-16 100 0,40

Agurkai marinuoti Sal-23 50 0,30

Kopūstų salotos Sal-1 100 0,10

Duona viso grūdo su

ruginiais miltais

40

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5 l 0,60

Kruasanas 25 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

VALGIARAŠTIS

Penktadienis

Pietūs
3 Savaitė

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

Išeiga Kaina Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Žiedinių kopūstų sriuba

(augalinė tausojanti)

S-5 250 0,40

Kepta paukštienos šlaunelė

(tausojantis)

A-15 100 1,80

Kepta paukštienos šlaunelė 

(tausojanti)

A-15 150 2,10

Virtų bulvių blynai su mėsa

(kiauliena)

M-9 100/20 0,70

Virtų bulvių blynai su

varške

M-10 100/20 0,6

Apkeptas  natūralus kotletas

su sūriu

A-25 100 2,0

Biri ryžių  (nešlifuotų)  

košė (augalinė, tausojanti)

Gar-3 100 0,15

Kopūstų –obuolių salotos Sal-1 100 0,20

Morkų obuolių salotos Sal-8 100 0,20

Burokėlių salotos Sal-10 100 0,15

Duona su viso grūdo

ruginiais miltais

40

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5 l 0,60

Kruasanas 25 0,45

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



                        PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Pirmadienis

Pietūs  NEMOKAMI   VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliav

andenia

i

Kalorijos

Avinžirnių sriuba  

(augalinė, tausojanti) su 

bulvėmis

S-1 150

Jautienos-kiaulienos 

maltinis (kiaulienos , 

jautienos (kumpinė,  

tausojantis)

A-19 75

Virti makaronai viso grūdo Gar-6 50

Daržovių salotos su 

paprikomis

Sal-14 50

Morkų-obuolių salotos Sal-3 50

Viso grūdo duona 30

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Obuoliai 150

Tyrelė mangų -obuolių 200

Kriaušės 150

Jogurtas figų-sorų kruopų 125

VISO:

6 -10   metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Pirmadienis

Pietūs  NEMOKAMI   VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.N

r.

Išeiga g Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Avinžirnių  sriuba  

(augalinė, tausojanti)

S-1 150

Kiaulienos-jautienos 

maltinis (kiaulienos, 

jautienos  kumpinė 

tausojantis)

A-19 100

Virti makaronai viso grūdo Gar-6 100

Daržovių salotos su 

paprikomis

Sal-

14

100

Morkų-obuolių salotos Sal-3 50

Viso grūdo duona 30

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Kriaušės 150

Kukurūzų trapučiai 30

Jogurtas figų-sorų kruopų 125

VISO:

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



            PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Antradienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliavan

deniai

Kalori

jos

Burokėlių sriuba su 

kopūstais  ir bulvėmis

(augalinė tausojanti)

S-2 150

Varškės apkepas su grietine

   (tausojantys)

A-3 200/30

Viso grūdo duona 20

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Bananai 200

Trapučiai kukurūzų 30

Jogurtas natūralus 125

6 -10 metų vaikams

Vyriausioji virėja         Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Antradienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliavan

deniai

Kalo

rijos

Burokėlių sriuba su 

kopūstais ir bulvėmis 

(augalinė, tausojanti)

S-2 150

Varškės apkepas su 

grietine   (tausojantys)

A-3 300/30

Viso grūdo duona 30

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Jogurtas natūralus 125

Bananai 180

VISO

11-18 metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

3 savaitė

Trečiadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliav

andenia

i

Kalorijos

Žirnių-perlinių kruopų 

sriuba  (augalinė, 

tausojanti)

S-3 150

Kalakutienos- daržovių 

troškinys (tausojantis)

A-21 75/75

Agurkai Sal-8 50

Pomidorai Sal-9 50

Viso grūdo duona 31

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Mandarinai 160

Jogurtas morkų-apelsinų 125

Traputis kukurūzų 35

VISO:

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja              Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Trečiadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Žirnių- perlinių kruopų 

sriuba  (augalinė, 

tausojanti)

S-3 150

Kalakutienos-daržovių

troškinys (tausojantis )

A-21 100/10

0

Pomidorai Sal-9 50

Agurkai Sal-8 50

Viso grūdo duona 40

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l

Mandarinai 200

Jogurtas morkų-apelsinų 125

Viso:
11-18  metų vaikams

Vyriausioji virėja                Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

3 savaitė

Ketvirtadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr

.

Išeiga

g

Kaina

Eur

Balty

mai

Riebalai Angliavan

deniai

Kalori

jos

Pupelių sriuba su bulvėmis

(augalinė (tausojanti)

S-4 150

Troškinta lašiša su 

daržovėmis (tausojantis)

A-23 75/75

Pekino kopūstų salotos su

pomidorais (augalinės)

Sal-16 50

Marinuoti agurkai Sal-10 30

Biri ryžių košė G-3 50

Viso grūdo duona 30

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Varškės sūrelis 100

Kriaušės
200

VISO:

6 -10 metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 

 3 savaitė

Ketvirtadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.N. Išeiga g Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Pupelių sriuba   su 

bulvėmis (augalinė 

tausojanti)

S-4 150

Troškinta lašiša su 

daržovėmis (tausojantis)

A-23 100/100

Pekino kopūstu salotos su

pomidorais

Sal-16 50

Marinuoti agurkai Sal-10 50

Biri ryžių kruopų košė G-3

Viso grūdo duona 30

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l

Kriaušės 200

VISO:

11-18  metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

3 savaitė

Trečiadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliav

andenia

i

Kalorijos

Žirnių-perlinių kruopų 

sriuba  (augalinė, 

tausojanti)

S-3 150

Kalakutienos- daržovių 

troškinys (tausojantis)

A-21 75/75

Agurkai Sal-8 50

Pomidorai Sal-9 50

Viso grūdo duona 31

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l

Mandarinai 160

Jogurtas morkų-apelsinų 125

Traputis kukurūzų 35

VISO:

6-10 metų vaikams

Vyriausioji virėja            Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Trečiadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga

g

Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliava

ndeniai

Kalorijos

Žirnių- perlinių kruopų 

sriuba  (augalinė, 

tausojanti)

S-3 150

Kalakutienos-daržovių

troškinys (tausojantis )

A-21 100/10

0

Pomidorai Sal-9 50

Agurkai Sal-8 50

Viso grūdo duona 40

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5l

Mandarinai 200

Jogurtas morkų-apelsinų 125

Viso:
11-18  metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

3 savaitė

Penktadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliavan

deniai

Kalorijos

Žiedinių kopūstų sriuba

(augalinė, tausojanti)

S-5 150

Kepta paukštienos  

šlaunelė (tausojantis)

A-15 75

Biri ryžių kruopų košė Gar-3 50

Kopūstų-obuolių salotos S-1 50

Viso grūdo duona 20

Natūralus mineralinis 

vanduo

0,5l

Varškės sūrelis iš A2 

pieno

100

Traputis ,,Saulės grūdas,, 31

Bananai 200

VISO

6 -10 metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė 

Nuorašas tikras



PATVIRTINTA

                                                                                                            Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

                                                rugsėjo 11 d. įsakymu Nr. BV1-63

 3 savaitė

Penktadienis

Pietūs  NEMOKAMI VALGIARAŠTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga g Kaina

Eur

Baltymai Riebalai Angliavan

deniai

Kalorijos

Žiedinių kopūstų sriuba

(augalinė, tausojanti )

S-5 150

Kepta paukštienos 

šlaunelė (tausojantis)

A-15 140

Biri ryžių kruopų košė Gar-3 100

Kopūstų – obuolių 

salotos

S-1 100

Natūralus mineralinis

vanduo

0,5

Viso grūdo duona 20

Varškės sūrelis iš A2

pieno

100

Bananai 200

VISO:

11-18  metų vaikams

Vyriausioji virėja Daiva Veselė

Nuorašas tikras
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