Elektroninio dokumento nuorasas
MAZEIKIU R. VIEKSNIU GIMNAZIJOS DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL MAZEIKIU R. VIEKSNIU GIMNAZIJOS MOKINIU MOKAMO IR NEMOKAMO
MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2026 m. rugséjo 11 d. Nr. BV1-
Vieksniai

Tvirtinu vyriausiosios vir¢jos Daivos Veselés parengtus Mazeikiy r. ViekSniy gimnazijos
suderintus mokiniy mokamo ir nemokamo maitinimo valgiarasc¢ius nuo 2026-09-01 (pridedama).
Maitinima organizuoti vadovaujantis galiojanciais teisés akty reikalavimais.

Gimnazijos direktorius Rimantas Gricius

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
1 Savaites
Pietus
Pirmadienis
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Nr. Eur

Zirniy sriuba su bulvémis | S-6 250/10 | 0,30
(tausojanti , augaling)

Maltas jautienos kepsnys A-1 75 2,1

( tausojantis )

Maltas jautienos kepsnys | A-1 100 2,50
(tausojanti)

Paukstienos (fil¢) troskinys | A-27 | 100/10 | 1,40

su darzovémis(tausojantis) 0

Kepti varskéciai A-1 75/25 10,85

Perliniy kruopy kosé Gar-2 | 100 0,10

Agurkai Sviezls Sal-8 | 100 0,40

Salotos  su  pekininias | Sal-16 | 100 0,30
kopiistais ir pomidorais

Burokéliai marinuoti Sal-5 0,100 | 0,15
Naturalus mineralinis 0,51 0,60

vanduo

Duona su viso grido 40

ruginiais miltais

Kruasanai 45 0,45

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
1 savaités
Pietus
Antradienis
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltym | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Nr. Eur ai
Agurky sriuba ( augaliné, | S-7 250/10 | 0,35
tausojanti )
Virti varskéciai su grietine M-2 200/20 | 1,50
Kiaulienos gabaliukai su A-3 100/30 | 2,25
svoglnais ir pomidory /30
padazu (tausojantis)
Maltas paukstienos | A-6 75 1,40
(filé)kepsnys
Virtos bulvés Gar-5 | 100 0,15
Kopisty salotos su | Sal-1 100 0,15
morkomis ir obuoliais
Morky obuoliy salotos Sal-8 | 100 0,20
Nattralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais
Kruasanai 45 0,45
Vyriausioji vir¢ja Daiva Vesele

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
1 savaites
Pietus
Treciadienis
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Nr. Eur
Burokeliy sriuba su S-8 250/10 | 0,40
pupelémis (tausojanti
augaling)
Kiaulienos (nugarinés) A-5 75 1,55
kepsnys (tausojantis)
Kiaulienos (nugarinés) A-5 100 1,95
kepsnys (tausojantis )
Maltas kalakutienos A-13 100 1,80
(Slauneliy mésa) kepsnys
(tausojantis)
Varskeés apkepas M-3 200/20 | 2,0
(tausojantis) su grietine
Pekino koptsty salotos su | S-18 100 0,4
agurkais
Virti makaronai viso grido | Gar-6 | 100 0,10
Kopiisty salotos su, Sal-1 100 0,35
morkomis ir obuoliais
Marinuoti burokéliai Sal-5 100 0,15
Natiralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais
Kruasanai) 45 0,45

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
1 savaités
Pietus
Ketvirtadienis
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Nr. Eur
Ryziy sriuba su bulvémis S-9 250/ 0,40
(augaling, tausojanti) 10
Maltas Zzuvies (juiros A-7 100 2,45
lydeka) kepsnys
Maltas zuvies (juros A-7 75 2,0
lydeka) kepsnys
Virtiniai su varSke M-4 100/15 | 0,70
(tausojantis)
Virtiniai su mésa M-5 100/15 | 0,75
(tausojantys)
Kiaulienos (spranding) A-24 1100/10 | 1,70
troskinys su §v. troskintais 0
kopiistais (tausojantis)
Virtos bulvés Gar-1 | 100 0,15
Biri grikiy kruopy kosé | Gar-5 | 100 0,20
(augaliné tausojanti)
Agurkai Sal-8 | 100 0,40
Pomidorai Sal-9 100 0,40
Koptsty salotos su | Sal-17 | 100 0,30
pomidorais ir agurkais
Morky salotos su ¢esnaku Sal-2 | 100 0,20
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais
Kruasanai 45 0,45
Natiralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo

Nuorasas tikras




Vyriausioji vir¢ja

Daiva Veselé

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
1 savaités
Pietus
Penktadienis
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g | Kaina | Baltym | Riebalai | vandeniai | Kalorijos
Nr. Eur ai
Darzoviy sriuba (tausojanti) | S-10 | 250/10 | 0,50
Kalakutienos troskinys su | A-19 | 200 2,0
ryZziais (tausojantis)
Kalakutienos troSkinys su | A-19 | 300 2,75
ryziais (tausojantis)
Kiaulienos (tausojantis) A-9 75 1,35
kepsnys
Virty bulviy cepelinai su | M-6 100/20 | 0,65
meésa
Virty bulviy cepelinai su | M-7 10020 | 0,55
varske
Pekino koptsty salotos su | Sal-16 | 100 0,40
pomidorais
Marinuoti agurkai Sal-10 | 100 0,15
Virtos bulvés Gar-1 100 0,15
Paprika Sal-11 | 100
Nattralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Kruasanas 45 0,45

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

1 savaité

Pirmadienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Zirniy sriuba su bulvémis (augalin¢) tausojanti S-6 150
Maltas jautienos kepsnys (jautiena kumping) (tausojantis) A-1 75
Duona su viso griido ruginiais miltais 20
Perliniy kruopy kos¢ (augaliné tausojanti) Gar-4 50
Agurkai Svieziis Sal.-8 50
Burokéliai marinuoti Sal-5 50
Naturalus mineralinis vanduo 0,51
Obuoliai 180
Strio lazdele 20
Tyrelé mangy,obuoliy 200

6-10 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

1 savaiteé

Pirmadienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Zirniy sriuba su bulvémis (augaliné, tausojanti) S-6 150
Maltas jautienos kepsnys (jautiena kumpiné) (tausojantis) A-1 100
Perliniy kruopy kosé¢ (augaliné tausojanti) Gar.-4 100
Agurkai Sviezls Sal-8 50
Burokeéliai marinuoti Sal-5 100
Duona su viso griiddo ruginiais miltais 40
Nataralus mineralinis vanduo 0,51
Tyrelé mangy 200
Obuoliai 200

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

1 savaité

Antradienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS

6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augaliné, tausojanti) | S-4 150
Virti varskéciai (tausojantis) grietiné (30 %) M-2 200/20
Duona su viso griiddo ruginiais miltais 20
Nattralus mineralinis vanduo 0,51
Varskés kremas su cinamonu ir obuoliais 125
Bananai 200
Trapuciai kukurtizy 35

6-10 mety vaikams

Vyriausioji viréja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



1 savaité

Antradienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augaliné ,tausojanti) | S-4 150
Virti varskeciai (tausojantis) grietiné (30 %) M-2 300/30
Duona su viso griido ruginiais miltais 40
Natiaralus mineralinis vanduo 0,51
Varskés kremas su cinamonu ir obuoliais 125
Trapuciai kukurtizy 21
Obuoliai 150

11-18 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

1 savaité

Treciadienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augaliné ,tausojanti) S-4 150
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) A-5 75
Makaronai viso grido Gar-6 50
Kopiisty, morky, obuoliy salotos Sal-1 50
Pekino kopiisty salotos su agurkais Sal-18 50
Duona su viso griido ruginiais miltais 20
Natiaralus mineralinis vanduo 0,51
Varskes kremas su braSkémis 115
Kriauseés 125
FIT batonélis 50

6-10mety vaikams

Vyriausioji viréja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

1 savaité

Treciadienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augaliné, tausojanti) S-4 150
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) A-5 100
Kopiisty, morky, obuoliy salotos Sal-1 100
Pekino salotos su agurkais Sal-18 50
Makaronai viso griido Gar-6 100
Duona su viso griiddo ruginiais miltais 40
Natiiralus mineralinis vanduo 0,51
Varskes kremas su braSkémis 115
FIT batonélis 30

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja Daiva Vesele

Nuorasas tikras



Ketvirtadienis

1 savaiteé

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
RyZiy kruopy sriuba (augaliné , tausojanti) S-9 150
Maltas zuvies kepsnys(juros lydeka) (tausojantis) A-7 75
Biri grikiy kruopy kosé(augaling, tausojanti) Gar-5 50
Agurkai Sal-8 50
Pomidorai Sal-9 50
Duona su viso griiddo ruginiais miltais 20
Natiiralus mineralinis vanduo 0,51
Varskes siirelis 100
Kukurtzinis traputis 21
Mandarinai 150

6-10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

Ketvirtadienis

1 savaité

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Ryziy kruopy sriuba (augaliné ,tausojanti) S-9 150
Maltas zuvies kepsnys (jiiros lydeka) (tausojantis) A-T 100
Biri grikiy kruopy kosé(augaliné tausojanti) Gar-5 100
Duona su viso griiddo ruginiais miltais 40
Pomidorai Sal-9 50
Agurkai Sal-8 50
Nattralus mineralinis vanduo 0,51
Varskes strelis 100
Mandarinai 150

11-18 mety vaikams

Vyriausioji viréja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

1 savaité

Penktadienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Darzoviy sriuba (augaliné, tausojanti) S-10 150
Kalakutienos troSkinys su ryziais (Slauneliy mésa) (tausojantis) | A-26 200
Marinuoti agurkai Sal-10 50
Paprika Sal-11 50
Duona su viso griido ruginiais miltais 20
Natiiralus mineralinis vanduo 0,51
Obuolys 140
Strio lazdelé 20
Varskés kremas su cinamonu ir obuoliais 115

6-10 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja Daiva Vesele

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. isakymu Nr. BV1-63

1 savaiteé

Penktadienis

PIETUS nemokami VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
DarZoviy sriuba (augaliné, tausojanti) S-10 150
Kalakutienos troskinys su ryziais($launeliy mésa)(tausojantis) A-26 300
Marinuoti agurkai Sal-10 50
Paprika S-11 50
Duona su viso griido ruginiais miltais 40
Naturalus mineralinis vanduo 0,51
Varskes kremas su cinamonu ir obuoliais 115
Obuolys 150

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja Daiva Veselée

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Pirmadienis
Pietus
2 Savaité
Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga ndeniai
Nr.
Pupeliy sriuba su bulvémis | S-4 250 0,40
(tausojanti, augaline)
Virti varSkéciai su grietine | M-2 300/30 | 2.0
(tausojantis)
Virti varSkéciai su grietine | M-2 200/20 | 1,5
(tausojantis)
Paukstienos (fil¢) kepinukai | A-10 | 75 1,85
TrosSkinta kiauliena A-11 160 2,20
(kumpiné) su padazu
(tausojanti)
Virtos bulvés Gar-5 | 100 0,15
Perliniy kruopy kose Gar-2 100 0,10
Morky -obuoliy salotos Sal-8 | 100 0,20
Pomidory agurky salotos Sal-18 | 100 0,45
Natiralus mineralinis 500 0,60
vanduo
Kruasanas 45 0,45
Duona su viso griido 40
ruginiais miltais

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Antradienis
Pietus
2 Savaité
Angliav | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | andeniai
Nr.
Perliniy  kruopy  sriuba | S-11 250/10 | 0,25
(augaling, tausojanti)
Troskinta jautiena su padazu | A-12 | 120 2,55
(tausojantis)
Tro$kinta jautiena su padazu | A-12 | 160 3,10
(tausojantis)
Kepti vars§kéciai su grietine | M-1 75/20/1 | 0,85
5
Maltas kalakutienos A-13 | 100 1,95
kepsnys (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé Gar-3 | 100 0,20
Virtos bulvés Gar-5 | 100 0,15
Kopiisty salotos Sal-1 | 100 0,20
Pomidory agurky salotos Sal-18 | 100 0,45
Burokéliy salotos Sal-11 | 100 0,15
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais
Mineralinis vanduo 500 0,60
Kruasanas 45 0,45

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Treciadienis
Pietus
2 Savaité
Anglia | Kalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga | Kaina | Baltymai | Ricbalai | vande
Nr. niai

RiigStyniy sriuba (augaline, | S-12 250 0,40

tausojanti)

Maltas paukstienos (file) | A-6 75 1,40
kepsnys(tausojantis)

Maltas paukstienos (file) | A-6 100 1,70

kepsnys (tausojantis)
Bulviy  plok$tainis  su | M-8 200/30 | 1,00

varSke(tausojantis)

Kepta zuvis (lasisa) A-14 | 100 3,3
Biri grikiy kruopy kose G-5 100 0,22
Kopiisty salotos Sal-1 100 0,35
Marinuoti burokéliai Sal-5 100 0,09
Morky- obuoliy salotos Sal-3 | 100 0,20

Duona su viso griido
ruginiais miltais

Mineralinis vanduo 0,51 0,51 0,60
Kruasanas 45 0,45
Vyriausioji viréja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS
Pietus
2 Savaité
Baltym | Riebal | Anglia | Kalorij
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Kaina | ai ai vanden | os
Nr. iai
Burokeliy sriuba su S-13 250/10 | 0,35
bulvémis (augaliné,
tausojanti)
Maltas zuvies kepsnys A-7 75 1,7
(ledjiirio menke,
tausojantis)
Maltas Zuvies kepsnys A-7 100 2,0
(ledjtirio menké,
tausojantis)
Kepta paukstienos Slaunele | A-15 100 1,8
(tausojanti)
Kepta paukstienos Slaunele | A-15 | 75 1,4
(tausojanti)
Kepta paukstienos Slaunelé¢ | A-15 150 2,1
(tausojanti)
Darzoviy  troskinys  su | A-27 | 100/10 | 1,6
desrelémis (tausojantis) 0
Biri ryZiy (neslifuoty) G-3 100 0,15
kruopy kosé
Kopiisty salotos Sal-1 100 0,20
Morky- obuoliy salotos Sal-8 | 100 0,20
Mineralinis vanduo 0,51 0,60
Duona su viso griido
ruginiais miltais
Kruasanas 45 0,45
Vyriausioji vir¢ja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Pietus
Penktadienis
2 Savaité
Baltymai | Riebalai | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Kiekis | Kaina ndeniai Kalorijos
Rauginty koptsty sriuba | S-14 250/10 | 0,35
(augaling, tausojanti)
Troskinta kalakutiena A-16 75/30 1,6
(Slauneliy mésa)
(tausojanti)
Troskinta kalakutiena A-16 100/40 | 2,0
(Slauneliy mésa)
(tausojanti)
Cepelinai su M-12 100/20 | 0,7
mésa(kiauliena)
Cepelinai su varske M-13 100/20 | 0,65
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas A-17 100 1,5
Perliniy kruopy kose Gar-2 100 0,10
(tausojanti)
Koptsty salotos Sal-3 100 0,30
Pomidory- agurky salotos Sal-18 100 0,45
Morky -obuoliy salotos Sal-8 100 0,20
Burokéliy salotos Sal-10 100 0,15
Nattralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Kruasanas 45 0,45
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
NEMOKAMI
6-10 m. valgo 10:35

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga | Kaina Baltymai Riebalai | Angliava | Kalorij
g Eur ndeniai 0s

Pupeliy sriuba su bulvémis | S-4 150

(tausojanti, augaling )

Virti varskéciai su grietine | M-2 200/2

(tausojantis) 0

Pilno grudo duona 30

Natiralus mineralinis 0,51

vanduo

Natiiralus jogurtas 125

Tyrelé mangy-obuoliy 200

Mandarinai 200

Viso:

6-10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
2 savaité
Pirmadienis
Pietis NEMOKAMI
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.N | ISeiga | Kaina Baltymai Riebalai | Angliav | Kalorijos
r. g Eur andenia
1
Pupeliy sriuba su bulvémis | S-4 150
(tausojanti , tausojanti )
Virti varskéciai su grietine | M-2 | 300/30
(tausojantis)
Pilno grudo duona 40
Natiiralus mineralinis 0,51
vanduo
Sirio lazdelé 20
Natiiralus jogurtas 125
Mandarinai 200
Viso:

11-18 m. vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Antradienis
Pietuis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
. g Eur deniai
Perliniy kruopy sriuba su | S-11 150
bulvémis (augaliné,
tausojanti)
Tro$kinta jautiena A-12 | 160
(kumping¢) su padazu
(tausojantis)
Duona viso grido 30
Virtos bulvés G-1 50
Marinuoti agurkai S-10 |50
Morky — obuoliy salotos S-2 50
Vanduo 200
Varskes strelis i§ A2 pieno 100
Kriauseés 150
Viso:

6-10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
2 savaité
Antradienis
Pietis NEMOKAMI
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
. g Eur deniai
Perliniy kruopy sriuba su | S-11 150
bulvémis (augaline,
tausojanti)
Troskinta jautiena A-12 | 160
(kumpiné) su padazu
tausojantis
Duona viso grido 20
Virtos bulvés G-1 100
Marinuoti agurkai S-10 50
Morky-obuoliy salotos S-3 50
Jogurtas su figom ir sory 125
kruopom
Vanduo 200
Kriausés 100
Viso:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Treciadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina Baltymai Riebalai Anglia
. g Eur vande | Kalorijos
niai
Riigstyniy sriuba (augaliné, | S-12 150
tausojanti)
Maltas paukStienos (file) | A-6 75
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kose G-5 100
Marinuoti burokéliai S-5 50
Kopiisty salotos su | S-1 50
morkomis ir obuoliais
Natiiralus mineralinis 0.51
vanduo
Viso griido duona 30
Jogurtas su morkom ir 125
apelsinais
Bananai 200
Traputis kukuriizy 30
Viso:

6-10 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Treciadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina Baltymai Riebalai Angliav | Kalorij
. g Eur andenia | os
1
Riigstyniy sriuba S-12 150
(augaliné, tausojanti)
Maltas paukStienos (fil¢) | A-6 100
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kose G-5 100
Marinuoti burokéliai S-5 50
Kopiisty salotos su S-1 100
morkomis ir obuoliais
Viso griido duona 30
Natiaralus mineralinis 0,51
vanduo
Jogurtas su morkom ir 125
apelsinais
Bananai 200
Viso:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Kaina Baltymai | Riebalai | Angliav | Kalorijos
Nr. |g Eur andenia
i
Burokéliy sriuba su bulvémis | S-13 | 150
(augaling, tausojanti)
Maltas Zuvies kepsnys A7 |75
(ledjurio menke)
(tausojantis)
Salotos su pekino koptstais , | S-16 | 50g
pomidorais
Biri ryZiy kruopy G-3 | 100
kosé(augaliné tausojanti)
Morky obuoliy salotos o 50
Natiiralus mineralinis vanduo 0,51
Duona viso griido 30
Mangy- obuoliy tyrelé 200
Varskeés strelis 100

Viso:

6-10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Kaina Baltymai Riebalai | vande- Kalorijos
Nr. g Eur niai
Burokéliy sriuba su S-13 | 150
bulvémis (augaline,
tausojanti)
Maltas zuvies kepsnys A-7 | 100
(ledjurio menke)
(tausojantis)
Biri ryziy koSe¢ (augaline | G-3 | 100
tausojanti)
Morky obuoliy salotos S-3 100
Pekininiy kopiisty salotos su | S-16 | 50
pomidorais
Natiaralus mineralinis 0,5
vanduo
Duona viso grido 30
Mangy-obuoliy tyrelé 200
Strio lazdele 20
Mandarinai 100
Viso:

11- 18 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Penktadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Anglia-
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga | Kaina Baltymai Riebalai | vande- | Kalorijos
Nr. g Eur niai
Rauginty kopiisty sriuba | S-14 150
(augaliné , tausojanti)
Troskinta A-16 105
kalakutiena($launeliy
mésa) (tausojanti)
Duona viso grudo 20
Biri perliniy kruopy kose | G-4 50
Marinuoti agurkai S-10 50
Ziediniy kopiisty salotos | S-17 | 50
su agurkais
Nataralus mineralinis 0,5
vanduo
Varskes kremas 115
FIT batonélis 50
Mandarinai 150
Viso:

6 -10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.

rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

2 savaité
Penktadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeigag | Kaina Baltymai Riebalai | vandeniai | Kolori
Nr. Eur jos
Rauginty kopuisty sriuba | S-14 | 150
(augaling, tausojanti)
Troskinta kalakutiena A-16 | 140
(Slauneliy mésa)
(tausojanti)
Duona viso griido 30
Biri perliniy kruopy kose | G-4 | 100
(tausojanti)
Agurkai marinuoti S-10 | 50
Ziediniy kopiisty salotos su | S-17 | 100
agurkais
Nattralus mineralinis 0,51
vanduo
Varskes kremas 115
FIT batonélis 50
Kriausés/obuoliai 140/250
VISO:

11 - 18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Pirmadienis
Pietus
3 Savaite
Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorij
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Kaina ndeniai | os
Nr.
AvinZirniy sriuba (augaling, | S-1 250/10 | 0,30
tausojanti)
Jautienos-kiaulienos A-19 100 1,80
—maltinis (tausojantis)
Jautienos-kiaulienos A-19 75 1,40
maltinis (tausojantis)
TroSkinta paukstiena (file) | A-18 140 1,65
(tausojanti)
Mieliniai blynai M-14 | 100/15 | 0,85
Virti makaronai Gar-6 | 100 0,10
Grikiy kruopy biri kosé Gar-5 | 100 0,20
Kopiisty- obuoliy salotos Sal-1 100 0,20
Morky- obuoliy salotos Sal-3 | 100 0,20
Agurky-pomidory salotos Sal-20 | 100 0,30
Naturalus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Kruasanas 25¢g 0,45

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Antradienis
Pietus
3 Savaite
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorijos
Nr. ndeniai
Burokéliy sriuba su S-2 250 0,35
raugintais kopiistais ir
bulvémis (augaliné,
tausojanti)
Varskes apkepas grietine M-3 200/30 | 2,0
Maltas paukstienos kepsnys | A-6 75 1,4
(filé) (tausojantis)
Apkepti makaronai su mésa | M-16 | 200/30 | 1,6
Virtos bulvés 100
Burokeéliy salotos Sal-11 | 100 0,15
Kopiisty obuoliy salotos Sal-19 | 100 0,20
Natiralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais
Kruasanas 25g 0,45

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Pietus.
3 Savaite
treCiadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorij
Nr. ndeniai 0s
Zirniy-perliniy kruopy S-3 250/10 | 0,30
sriuba (augaliné tausojanti)
Kalakutienos (Slauneliy A-21 | 75/75 1,6
meésa) darZzoviy troskinys
(tausojantis)
Kalakutienos (Slauneliy A-21 100/100 | 1,95
mésa) darzoviy troskinys
(tausojantis)
Virtiniai su mésa M-5 100 0,75
(tausojantis)
Virtiniai su varSke M-6 100/20 | 0,7
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys A-5 75 1,55
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys | A-5 100 1,95
(tausojantis)
Agurkai Sal-23 | 50 0,20
Pomidorai Sal-24 | 50 0,20
Kopiisty salotos Sal-17 100 0,20
Natiralus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Duona su viso grido 40
ruginiais miltais
Kruasanas 25¢g 0,45

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietus

3 Savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorijos

Nr. ndeniai

Pupeliy sriuba su bulvémis | S-4 250 0,50

(augaling, tausojanti)

Troskinta lasiSa su A-23 150 2,6

darzovémis (tausojantis)

Troskinta lasiSa su A-23 200 3,5

darzovémis (tausojantis)

Balandéliai su meésa | A-24 100/30 | 1,30

(kiauliena, tausojantis)

Kepti var§kéciai su grietine | M-1 100/20 | 0,70

/120

Virtos bulvés G-1 100 0,15

Pekino koptsty salotos su | Sal-16 | 100 0,40
pomidorais

Agurkai marinuoti Sal-23 | 50 0,30

Kopiisty salotos Sal-1 100 0,10

Duona viso grido su 40

ruginiais miltais

Naturalus mineralinis 0,51 0,60

vanduo

Kruasanas 25 0,45

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS
Penktadienis
Pietus
3 Savaite
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorijos
Nr. ndeniai
Ziediniy koptsty sriuba | S-5 250 0,40
(augaliné tausojanti)
Kepta paukstienos Slaunelé | A-15 100 1,80
(tausojantis)
Kepta paukstienos Slaunelé | A-15 150 2,10
(tausojanti)
Virty bulviy blynai su mésa | M-9 100/20 | 0,70
(kiauliena)
Virty bulviy blynai su | M-10 | 100/20 | 0,6
varske
Apkeptas natiiralus kotletas | A-25 100 2,0
su siiriu
Biri ryziy (neslifuoty) Gar-3 | 100 0,15
koseé (augaliné, tausojanti)
Kopiisty —obuoliy salotos Sal-1 100 0,20
Morky obuoliy salotos Sal-8 | 100 0,20
Burokéliy salotos Sal-10 | 100 0,15
Duona su viso grado 40
ruginiais miltais
Naturalus mineralinis 0,51 0,60
vanduo
Kruasanas 25 0,45

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




3 savaiteé
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag | Kaina | Baltymai Riebalai | Angliav | Kalorijos
Eur andenia
1
Avinzirniy sriuba S-1 150
(augaling, tausojanti) su
bulvémis
Jautienos-kiaulienos A-19 75
maltinis (kiaulienos ,
jautienos (kumpine,
tausojantis)
Virti makaronai viso griiddo | Gar-6 50
DarzZoviy salotos su Sal-14 | 50
paprikomis
Morky-obuoliy salotos Sal-3 50
Viso griido duona 30
Natiiralus mineralinis 0,51
vanduo
Obuoliai 150
Tyrelé mangy -obuoliy 200
Kriausés 150
Jogurtas figy-sory kruopy 125
VISO:

6 -10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




3 savaiteé
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.N | ISeigag | Kaina | Baltymai Riebalai | Angliava | Kalorijos
r. Eur ndeniai
Avinzirniy sriuba S-1 150
(augaling, tausojanti)
Kiaulienos-jautienos A-19 | 100
maltinis (kiaulienos,
jautienos kumpiné
tausojantis)
Virti makaronai viso griido | Gar-6 | 100
Darzoviy salotos su Sal- | 100
paprikomis 14
Morky-obuoliy salotos Sal-3 | 50
Viso griido duona 30
Natiiralus mineralinis 0,51
vanduo
Kriausés 150
Kukuriizy trapuciai 30
Jogurtas figy-sory kruopy 125
VISO:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

3 savaité
Antradienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina | Baltymai Riebalai Angliavan | Kalori
. g Eur deniai jos
Burokeliy sriuba su S-2 150
koptstais ir bulvémis
(augaliné tausojanti)
Varskés apkepas su grietine | A-3 200/30
(tausojantys)
Viso griido duona 20
Natiaralus mineralinis 0,51
vanduo
Bananai 200
Trapuciai kukurtzy 30
Jogurtas natiiralus 125

6 -10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

3 savaité

Antradienis

Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.

14-18 m. valgo 11:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina Baltymai Riebalai Angliavan | Kalo
g Eur deniai rijos
Burokeliy sriuba su S-2 150

kopiistais ir bulvémis
(augaling, tausojanti)

Varskés apkepas su A-3 300/30
grietine (tausojantys)

Viso grido duona 30
Natiiralus mineralinis 0,51
vanduo

Jogurtas natiiralus 125
Bananai 180
VISO

11-18 mety vaikams

Vyriausioji viréja Daiva Veselé

Nuorasas tikras



PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

3 savaité
Treciadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Kaina Baltymai | Riebalai | Angliav | Kalorijos
g Eur andenia
1
Zirniy-perliniy kruopy S-3 150
sriuba (augaling,
tausojanti)
Kalakutienos- darzoviy A-21 75/75
troskinys (tausojantis)
Agurkai Sal-8 50
Pomidorai Sal-9 50
Viso griido duona 31
Natiaralus mineralinis 0,51
vanduo
Mandarinai 160
Jogurtas morky-apelsiny 125
Traputis kukuriizy 35
VISO:

6-10 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




3 savaiteé
Treciadienis

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Kaina | Baltymai Riebalai | Angliava | Kalorijos
g Eur ndeniai
Zirniy- perliniy kruopy S-3 150
sriuba (augaling,
tausojanti)
Kalakutienos-darzoviy A-21 100/10
troskinys (tausojantis ) 0
Pomidorai Sal-9 50
Agurkai Sal-8 50
Viso griido duona 40
Nataralus mineralinis 0,51
vanduo
Mandarinai 200
Jogurtas morky-apelsiny 125

Viso:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

3 savaiteé
Ketvirtadienis 5
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | ISeiga | Kaina Balty | Riebalai | Angliavan | Kalori

. g Eur mai deniai jos

Pupeliy sriuba su bulvémis | S-4 150

(augaliné (tausojanti)

Troskinta lasisa su A-23 | 75/75

darzovémis (tausojantis)

Pekino koptsty salotos su | Sal-16 | 50

pomidorais (augalinés)

Marinuoti agurkai Sal-10 | 30

Biri ryZiy kos§eé G-3 50

Viso griido duona 30

Natiiralus mineralinis 0,51

vanduo

Varskeés strelis 100

200
Kriausés
VISO:

6 -10 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




3 savaité

Ketvirtadienis

Pietis NEMOKAMI
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.

PATVIRTINTA

Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas

Rp.N.

ISeiga g

Kaina
Eur

Baltymai

Riebalai Angliava
ndeniai

Kalorijos

Pupeliy sriuba su
bulvémis (augaliné
tausojanti)

S-4

150

Troskinta lasisa su
darzovémis (tausojantis)

A-23

100/100

Pekino kopiistu salotos su
pomidorais

Sal-16

50

Marinuoti agurkai

Sal-10

50

Biri ryziy kruopy kosé

G-3

Viso griido duona

30

Naturalus mineralinis
vanduo

0,51

Kriausés

200

VISO:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

3 savaité
Treciadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Kaina Baltymai | Riebalai | Angliav | Kalorijos
g Eur andenia
1
Zirniy-perliniy kruopy S-3 150
sriuba (augaling,
tausojanti)
Kalakutienos- darzoviy A-21 75/75
troskinys (tausojantis)
Agurkai Sal-8 50
Pomidorai Sal-9 50
Viso griido duona 31
Nattralus mineralinis 0,51
vanduo
Mandarinai 160
Jogurtas morky-apelsiny 125
Traputis kukuriizy 35
VISO:

6-10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

3 savaité
Treciadienis
Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Kaina | Baltymai Riebalai | Angliava | Kalorijos
g Eur ndeniai
Zirniy- perliniy kruopy S-3 150
sriuba (augaline,
tausojanti)
Kalakutienos-darzoviy A-21 100/10
troskinys (tausojantis ) 0
Pomidorai Sal-9 50
Agurkai Sal-8 50
Viso grudo duona 40
Natiiralus mineralinis 0,51
vanduo
Mandarinai 200
Jogurtas morky-apelsiny 125

Viso:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




3 savaiteé
Penktadienis

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
6-10 m. valgo 10:35 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag Kaina | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
Eur deniai
Ziediniy kopisty sriuba | S-5 150
(augaling, tausojanti)
Kepta paukstienos A-15 75
Slaunelé (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé Gar-3 50
Kopiisty-obuoliy salotos | S-1 50
Viso griido duona 20
Natiaralus mineralinis 0,51
vanduo
Varskes siirelis i§ A2 100
pieno
Traputis ,,Saulés grudas,, 31
Bananai 200
VISO

6 -10 mety vaikams

Vyriausioji viréja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé




3 savaiteé
Penktadienis

PATVIRTINTA
Gimnazijos direktoriaus 2026 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. BV1-63

Pietis NEMOKAMI VALGIARASTIS
11-13 m. valgo 10:50 val.
14-18 m. valgo 11:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag | Kaina Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
Eur deniai
Ziediniy koptsty sriuba | S-5 150
(augaling, tausojanti )
Kepta paukstienos A-15 140
Slaunelé (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé Gar-3 100
Kopiisty — obuoliy S-1 100
salotos
Nataralus mineralinis 0,5
vanduo
Viso griido duona 20
Varskés sirelis i§ A2 100
pieno
Bananai 200
VISO:

11-18 mety vaikams

Vyriausioji vir¢ja

Nuorasas tikras

Daiva Veselé
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